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Modut 6

W tym module poznamy rodzaje zywnosci dla psow |
sktadniki. Oméwimy nastepujgce tematy:

- Czy to, co smakuje psu jest zdrowe?
- Karmy gotowe — komercyjne

- Karma przygotowana samodzielnie
- Kosci w diecie

- Preparaty witaminowe

- SmakoftyKi
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6.1 Czy to, co smakuje psu jest zdrowe?

Zdrowe pozywienie, ktdre zostato dostosowane do potrzeb i warunkow, w
jakich pies zyje na pewno mu smakuje. Jesli pies szczegolnie upodobat
sobie jakgs potrawe, to nie przesadzaj z podawaniem jej zbyt czesto
bowiem najwieksze smakotyki nie zawsze sg dla naszego pupila
najzdrowsze. A przeciez jego zdrowie jest dla nas najwazniejsze.

Rozsgdny opiekun nie rozpieszcza swojego psiaka podawaniem mu niezbyt
zdrowych przysmakow, lecz podaje mu to, co jest dla niego najbardziej
potrzebne do prawidtowego rozwoju.

Zdrowe zywienie psow przypomina zdrowe odzywianie cztowieka. Jesli jest
wskazanie do zastosowania odpowiedniej diety np. w czasie choroby,

zapewniam Cie, ze bedzie ona dla psa tak samo mato
‘ podniecajgca jak i dla Ciebie.

Nie masz tez watpliwosci, ze przygotowywany pokarm
powinien by¢ podany i przygotowany z zachowaniem
zasad higieny — bez plesni i zarazkow. Psig miskg trzeba
my¢ po kazdym positku. Mieso i podroby trzeba chwile
podgotowaé (15-20 minut), gdyz tatwo ulegajg zepsuciu, mogg tez zawieraé
zarazki lub pasozyty. Mieso wieprzowe nalezy gotowacé troche dtuzej
poniewaz moze znajdowac sie w nim wirus wywotujgcy chorobe Aujeszky.
Jest to choroba smiertelna tylko dla psow.

Przygotowany pokarm jak i jego skfad powinien uczyni¢ go dobrze
przyswajalnym. Poznasz to po odchodach swojego pupila. Uformowane
kupki bedg oznaczac, ze trawienie i przyswajanie przebiegto prawidtowo.
Luzne, czesto oddawane, wzdecia Swiadczg o ztym trawieniu.

6.2 Karmy gotowe — komercyjne
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Karmy gotowe uwaza sie za petnoporcjowe czyli zawierajgce wszystkie
niezbedne sktadniki odzywcze i budulcowe oraz uzupetniajgca czyli jest
dodatkiem, ktéry uzupetnia inny pokarm. Swieze mieso mozesz mieszaé
z ptatkami zbozowymi, warzywami stanowigcymi niezbedny sktadnik
diety.

W sktad gotowej karmy wchodzg surowce pochodzenia zwierzecego
(mieso, odpady miesne, podroby lub produkty mleczarskie) oraz
roslinnego (ziemniaki, ryz, ptatki owsiane).

Konserwy

Uwaza sie, ze zawierajg wszystkie potrzebne sktadniki odzywcze. Sg
mieszaning miesa i podrobdw (miesni, zwaczy, serc, watroby i ptuc),
produktow ubocznych przemystu spozywczego, biatka roslinne i zb6z —
ryzu, jeczmienia, owsa, pszenicy lub kukurydzy. W konserwach znajdujg
sie tez witaminy i sole mineralne.

Konserwy mogg by¢ petnoporcjowe zawierajgce weglowodany
niezbedne dla psa i uzupetniajgce zawierajgce mieso lub inny pokarm
biatkowy. Te drugie przed podaniem nalezy zmiesza¢ w stosunku 1:2 z
ptatkami, gotowanym ryzem lub gotowanymi ziemniakami.

W obu rodzajach konserw znajdujg sie niezbedne sktadniki odzywcze,
witaminy i makro- i mikroelementy.

Dokonujgc zakupu konserw nalezy sprawdzic¢ ich date produkciji i
waznosci poniewaz nawet te najlepsze nie bedg zawieraty witamin w
ilosci podanej przez producenta, jesli termin ich waznosci konczy sie lub
zostat przekroczony.

Nastepna sprawa to zawartos¢ wody w karmie. Najczesciej jest jej 70 —
80% w puszce to znaczy jest jej tyle ile zawiera mieso bez ttuszczu i
kosci. Na kazdej etykiecie powinny znajdowac sie te dane.

Konserwy po otwarciu przechowuje sie w lodoéwce, a przed podaniem
nalezy je podgrzac. Zimny pokarm moze spowodowac wymioty lub
biegunke u Twojego psa.
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Karma sucha.

W zaleznosci od zawartosci wody karmy te dzielimy na poétwilgotne,
potsuche lub suche.

Sktad jest w zasadzie podobny do skfadu konserw.

Réznica to zawarto$é wody, ktorej w tych produktach jest o 10 — 25%
mniej przez co zawierajg one o wiele wiecej energii w jednostce masy.

Jesli karmisz swojego psa suchg karmg to zauwazytes, ze pije on
znacznie wiecej wody dlatego zapewnij mu staty dostep do dobrej,
Swiezej wody.

Suche karmy mozna réwniez podzieli¢ na petnoporcjowe lub
uzupetniajgce.

Wystepujg one pod postacig peletek, obwarzankow, ptatkow, suszonych
warzyw i kawateczkow miesa.

Zbyt duze ilosci podawanej karmy jest niebezpieczne dla zdrowia psa.
Czesto opiekun podczas nauki daje psu chrupki jako nagrode i nie zdaje
sobie sprawy, ze tym sposobem zostato pokryte dzienne
zapotrzebowanie na energie. Zaserwowanie psu dodatkowej porciji
sprawia, ze pies tyje.

Pamietaj, ze 100g suchej karmy zwiera okoto 380 kcal strawnej energii.

Gotowe karmy dietetyczne.

Wiele pséw wymaga specjalnej diety, ktdrg lekarz weterynarii
dopasowuje do ich schorzenia. Zwierzaki otyte, chore na cukrzyce,
majgce problemy z nerkami, stawami, czy pecherzem czesto potrzebujg
pozywienia wspomagajgcego podawane leki. Odpowiednio dobrana
karma moze pomaoc ztagodzi¢ skutki choroby oraz wspomaoc prawidtowe
funkcjonowanie organizmu pupila.
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6.3 Karma przygotowana samodzielnie

Wielu opiekundéw karmi swoje psy samodzielnie przygotowanym
Swiezym pokarmem.

Doroste psy powinny otrzymywac pokarm w proporcji 1 czesS¢ miesa na 2
czesci surowcow pochodzenia roslinnego.

Psy pracujgce i mtode otrzymujg 2 czesci miesa i 1 czesS¢ surowcow
pochodzenia roslinnego. Niezbedne jest uzupetnianie pokarmu
suplementami.

Szczypta soli dodana od czasu do czasu jest korzystna dla psiaka pod
warunkiem, ze nie jest chory na serce.

Mieso

To wazny sktadnik swiezego pokarmu dla psa. Rozréznia sie mieso
chude i ttuste. Chudym miesem jest konina, dziczyzna i cze$ciowo mieso
drobiowe(indyk). Do ttustych mies zalicza sie np. baranine.

Jakie podawac psu mieso? Surowe, czy gotowane? Nie ma na te pytania
prostej odpowiedzi.

Na przyktad miesa drobiowego raczej nie powinno podawac sie na
Surowo, zwtaszcza rozmrozonego, ze wzgledu na mozliwos¢ zatrucia
bakteriami z rodzaju Salmonella.

Bardzo wazne jest aby mieso byto zdrowe i swieze.
Z punktu widzenia fizjologii nie ma zadnej istotnej réznicy miedzy
zywieniem psa miesem gotowanym i surowym. Gotowanie daje

pewnos¢, ze zarazki chorobotworcze zostaty zabite przez wysokg
temperature.

Podroby

Sa zazwyczaj tansze niz miesnie, zawierajg wiele witamin i pierwiastkow
Sladowych waznych dla przemiany materii. Nalezy jednak pamietac, ze
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podroby sg silnie zanieczyszczone szkodliwymi pierwiastkami i dlatego
pies powinien otrzymywac je nie czesciej niz raz w tygodniu.

Zotadki wotowe

Zwacz, czepiec, ksiegi i trawieniec sg dostepne w kazdej rzezni. Czasem
Sg wyczyszczone i ugotowane, czasem nie oczyszczone i surowe. Majg
zielony kolor. Podaje sie je psu ugotowane aby nie spowodowac
powstania wzdec.

Nie oczyszczone zotgdki majg odrazajgcy zapach. Nie sg petnoporcjowg
karmg poniewaz nie pokrywajg catkowicie zapotrzebowania psa na
sktadniki odzywcze.

Podobnie jest z jelitami, ktore aby zostaty doktadnie strawione powinny
by¢ podane psu ugotowane.

Wymie

Zawiera duzo ttuszczu i sporo wapnia (zawartosc resztek mleka). Jest
idealne dla psow o wiekszym zapotrzebowaniu na energie. Nie jest
pokarmem petnowartosciowym i nalezy podawac je w potgczeniu z
innymi sktadnikami.

Ptuca

Posiadajg niewiele ttuszczu, sg bogate w tkanke tagczng i sg
niskokaloryczne, dlatego nie powinny stanowi¢ podstawy karmy dla psa.

Watroba

Zrodto wysokowarto$ciowego biatka i niewielkiej ilosci energii. Nie nalezy
czesto karmic nig psa. Gromadzg sie w niej metale ciezkie, ktére sg
szkodliwe.

Watroba zawiera duzo witaminy A, ktérej psy powinny otrzymywac
niewielkie ilosci. Surowa posiada wtasciwosci przeczyszczajgce, dlatego
tez powinno sie jg gotowac.

Sledziona


http://www.psiediety.pl/

Jest niskokalorycznym zrédtem biatka i nadaje sie na pokarm
dietetyczny. Podobnie jak watroba jest zanieczyszczona, nie nalezy wiec
podawac jej w nadmiarze. Surowa dziata przeczyszczajgco. Powinno sie
wiec jg przed podaniem psu ugotowac.

Nerki

Sg zrédiem wysokowartosciowego biatka. Nie nalezy ich podawaé psu
czesto, poniewaz gromadzg sie w nich duze ilosci zanieczyszczen i
toksycznych substancji takich jak kadm i otow.

Serce

Nadaje sie wysmienicie na pokarm dla psow. Nie zawiera duzo ttuszczu.
Podaje sie je ugotowane.

Podsumowujgc — mieso, serce, watroba i nerki nalezg do biatek o
wysokiej wartosci biologicznej; ptuca, Sledziona, tkanka tgczna i sciegna
— 0 bardzo niskiej. Jesli przemawiajg za tym wzgledy dietetyczne
zalecajgce zmniejszenie ilosci biatka, powinno sie ograniczy¢ przede
wszystkim biatko wysokowartosciowe.

Ryby

Sg lekkostrawne i zawierajg dozo biatka. Najlepsze dla pséw sg ryby
morskie — dorsz, fladra. Mieso tych ryb ma mato osci. Niektorzy
opiekunowie twierdza, ze mate, miekkie osci ryb stodkowodnych nie
zaszkodzg, nie powinno sie jednak ryzykowac.

Ryby przed podaniem nalezy ugotowacé. Sg wtedy smaczniejsze.
Tluszcze

Jesli chcesz wzbogacic¢ w ttuszcz psig karme to najlepiej nadaje sie do
tego olej z kryla, olej kokosowy,olej stonecznikowy, sojowy, rzepakowy
lub kukurydziany. Olej Iniany i z oliwek jest takze dobrze przyswajalny.

Wszystkie oleje zawierajg duzo nienasyconych kwaséw tluszczowych
bardzo dobrze wptywajgcych na skore i siers¢ psa.
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Serwujgc psu ttuszcz nalezy pamietac, ze jest on tuczacy dlatego tez
tylko zwierzeta o duzym zapotrzebowaniu na energie powinny dostawac
go dodatkowo. Psom pieszczochom w zupetnosci wystarczy ttuszcz
zawarty w pokarmie.

Jaja i produkty mleczarskie

Wiele pséw nie lubi jajek i Zle je przyswaja. Lepiej podawac jajko
ugotowane lub tylko surowe zoéttko.

Jesli pies nie ma apetytu to podanie jajka czasem go moze przywrdcic.

Produkty mleczarskie zawierajg ttuszcz, biatko, weglowodany, witaminy i
mineraty. Wiekszos¢ psow chetnie je zjada. Mleka nie powinno sie
podawac bo moze wywotac biegunke. Lepsze dla psa sg twardg, kwasne
mleko, jogurt. Sg one dietetyczne ale takze sprzyjajg rozwojowi
wiasciwych mikroorganizmow w jelitach.

Pies moze tez od czasu do czasu zjesc ser zo6ity. Pamietaj jednak, ze po
zjedzeniu takiego sera cierpi psi wech. Nie dziata on tak dtugo, jak dtugo
ser tkwi w kubkach smakowych psa. Ser zotty jest dobrym Srodkiem
pobudzajgcym apetyt u niejadkow.

Owoce, warzywa i produkty zbozowe

Jesli nie przyzwyczaites swojego psa od szczeniaka do ich jedzenia
mozesz mieC problem z karmieniem dorostego pupila. Bedzie on po
prostu odchodzit od miski z jedzeniem. Brak balastu spowoduje z
czasem zaburzenia trawienia i awitaminoze. Wprawdzie nie wszystkie
psy lubig warzywa i owoce ale trzeba je im podawac. Majg one bardzo
dobry wptyw na kondycje.

Owoce zawierajg witaminy i pobudzajg ruch jelit. Banany sa
wysokokaloryczne i zawierajg duzo potasu.

Jesli pies je chetnie owoce nie staraj sie mu ograniczac ich spozycie ale
ani tez przesadnie sie nimi objadac.

Warzywa to nastepny sktadnik, ktory dziata wspaniale na organizm psa.
Zawierajg niewiele biatka ale sg za to bogate w witaminy, mineraty i
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btonnik. Naucz wiec swojego psa jesc¢ niewielkie ilosci kapusty, szpinaku,
pomidorow, tagodnej papryki. Doskonata jest tez natka pietruszki.

Jesli jednak Twdj pies nie jest amatorem warzyw mozesz sprobowac go
przechytrzy¢ siekajgc mieso i warzywa bardzo drobno.

Nie podaje sie psu surowej fasoli, ktora jest szkodliwa takze dla ludzi.
Marchewka surowa jak i gotowana jest bardzo zdrowa i chetnie zjadana.
Zawiera cenny beta karoten. Ziemniaki podaje sie tylko ugotowane i
utarte. Surowych pies nie trawi. Zawierajg one witaminy rozpuszczalne w
wodzie, duzo potasu i skrobi.

Produkty zbozowe to ulubione dodatki do pokarmu psa. Zboze zmielone
lub ptatki, sam pewnie chetnie zjadasz na sniadanie. Sg one rowniez
bardzo zdrowe dla Twojego psa.

Zawartosc¢ skrobi w zbozu jest duza, duza jest tez ilos¢ witamin,
zwtaszcza witaminy E. Zboza to réwniez zrédto btonnika. Dlatego tez
bardzo wskazane jest podawanie psu od czasu do czasu czerstwego
chleba razowego.

Makaron mozna rowniez podawac psu ale trzeba pamietac, ze jest on
bardzo tuczacy.

6.4 Kosci w diecie

Nalezy je podawac psu szczegolnie rozwaznie. Ich odpryski moga
porani¢ pyszczek, przetyk, zotgdek i jelita. Moze dojs¢ nawet do
perforacji przewodu pokarmowego, a wtedy nawet operacja moze nie
pomaoc.

Nie podawaj wiec swojemu psu kosci, ktore tatwo rozpadajg sie na
dtugie, cienkie igty np. kosci z dziczyzny i z drobiu.

Zbyt twarde kos$ci mogg spowodowac ztamanie zebow. Ich nadmiar w
diecie wywotuje niestrawnosc¢. Nasi milusinscy nie majg wystarczajgco
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duzo ruchu, aby poradzi¢ sobie z ich trawieniem. Skutkiem jest zbyt
dtugie zaleganie w jelitach. Kat staje sie wtedy twardy i zbity, a
oddawanie go staje sie problemem. Pojawia sie uporczywe zaparcie,
ktore tylko lekarz jest w stanie usungc.

Psom od 6 roku zycia nie powinno podawac sie kosci. Spozywanie ich
przez seniorow moze doprowadzi¢ do niedroznosci jelit. Objawy to:
zaparcie, mimo checi oddawania katu, brak apetytu i wymioty. Wtedy
konieczna jest wizyta w lecznicy w celu przeprowadzenia operaciji.

Jesli uwazasz, ze Twaj pies powinien otrzymywac kosci to wybiera;j
miekkie np. gtdwki kosci dtugich lub cielece, w ilosci 30 g na 3 — 5 kg
masy ciata dziennie. Dawka ta, uwierz mi, jest catkowicie wystarczajgca.

Mtode psy, suczki szczenne i karmigce powinny dostawac chrzgstki np.
tchawice cielece.

6.5 Preparaty witaminowe

S3 dobre jako dodatek do mato wartosciowej karmy jak i do pozywienia
przygotowywanego w domu. Produkty te powinno podawac sie rowniez
psom w okresie rekonwalescenciji lub po wiekszym wysitku fizycznym.

Najlepsze suplementy to takie, ktére pozyskiwane sg z naturalnych
zrédet np. algi, spirulina, lucerna, a nie stworzone syntetycznie.

Syntetyczne produkty majg czesto bardzo tuczgce, a dla wiekszosci
psiakow bardzo smakowite podtoze. Spozywane w nadmiarze mogg
spowodowac tycie albo stac sie nieprzyswajalne przez organizm psa.

W preparatach naturalnych nie znajdziesz chemicznych srodkéw
konserwujgcych, drozdzy, cukru, skrobi, sztucznych srodkow
aromatyzujgcych lub barwigcych, rozpuszczalnikdw spozywczych czy
pestycydow. Produkty takie stuzg do utrzymania lub przywrdcenia
dobrego stanu zdrowia, a takze wspomagajg terapie wielu réznych
chorob.
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6.6 Smakotyki

Stuzg do rozpieszczania naszych psiakéw. Mato osdb wie jednak, ze to
co podaje swoim podopiecznym to czesto bomba o opdznionym
dziataniu. W sklepach zoologicznych — na pozor stworzonych dla
naszych zwierzat, sprzedawane sg smakotyki, w ktorych sktad wchodzg
takie sktadniki i konserwanty, ktore nigdy nie powinny sie znalez¢ w
diecie psa. Kiedy opiekun styszy same pochwaty ze strony, czesto
niekompetentnych sprzedawcéw, kupuje je i podaje swojemu pupilowi,
nie wiedzgc ze w ten sposob wyrzgdza mu krzywde.

Najlepsze, co mozesz da¢ swojemu psu, to wtasnorecznie przygotowany
smakotyk. Moze to by¢ np. ciasteczko lub nawet suszona skérka od
chleba. Moze to by¢ swiezy lub suszony owoc.

Wiesz juz, co moze by¢ dobre dla Twojego psa. Teraz tylko wystarczy
podjgc decyzje i zaczg¢ samemu przygotowywac mu zdrowe positki.

Czy wiesz, ze do niedawna jeszcze istniato przekonanie, ze ludzie,
ktdrzy nie karmig swoich pséw suchg karmg, ale gotujg dla nich domowe
jedzenie nalezg do kynologicznej subkultury. Teraz kiedy dodawanie do
psiego jedzenia produktow naturalnych stato sie modne, stosunek do
owej ,subkultury” ulegt diametralnej zmianie. Wazng stata sie
Swiadomos$¢ zdrowego odzywiania, a sztuki takiego zywienia najlepiej
uczy sie w domu. Coraz czesciej opiekunowie pséw starajg sie kupowaé
ekologiczne i naturalne produkty, ktére zarobwno naszemu zdrowiu, jak i
zdrowiu naszych milusinskich, bardzo dobrze stuza.

T
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Pytania kontrolne

1. Jakie jest zapotrzebowanie na sktadniki pokarmowe:
e na biatko
e na tluszcz
¢ na weglowodany
e nawode

Wymienh choroby zwigzane z otytoscig psa

Wymien choroby z niedoboru

Wymien naturalne zrodta wapnia

Jaki powinien by¢ stosunek wapnia do fosforu w diecie psa.

BN
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