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Modut 5

W module tym poruszymy nastepujgce tematy:

« Co to jest otytos¢ u psa?
« Jakie sg przyczyny otytosci u psow?
o Czynniki sprzyjajace otylosci u psa
« Dlaczego przekarmiamy swoje psy 1 doprowadzamy do otytosci?
o Czym grozi nadwaga u psa?
o Jak sprawdzi¢ czy pies jest za gruby?
o Kiedy zacza¢ odchudzac psa
o Jak zwalczy¢ otylo$¢ u psa?
o Plan odchudzania grubego psa
« Dieta dla psa z nadwaga
o Karma weterynaryjna dla otytych psow
o Domowa dieta odchudzajaca dla psa
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Jak karmic¢ psa? Jeden, czy kilka positkéw dziennie?

Czym rozni si¢ dieta domowa od karmy komercyjnej odchudzajace;j?
o Karma domowa gotowana
o lIle kosztuje karma przygotowywana w domu?
o Karmy komercyjne dla psow z otytoscia

Odchudzanie psa po sterylizacji

Odchudzanie psa a hormony

Czy warto kastrowaé/sterylizowac¢ grubego psa?

Jak odchudzi¢ grubego psa i zapobiega¢ efektom jojo

5.1 Co to jest otytos¢ u psa?

Otyloscia to stan nadmiernego nagromadzenia tkanki ttuszczowej,

ktory prowadzi do przekroczenia prawidtowej masy ciata psa o
ponad 19%. Otytos¢ jest uznawana w tej chwili za najczestszy
problem zywieniowy wsrod psow.

U zwierzat mozna wyrdzni¢ 3 stopnie nadmiernej masy ciata:

1.

Nadwaga prosta — stwierdzamy jg, gdy masa ciata psa przekracza

9% masy prawidtowej. Jest to etap, ktory mozesz fatwo

skorygowac poprzez zmiane nawykéw zywieniowych Twojego psa

i zwiekszenie aktywnosci fizycznej.
Nadwaga u psa — gdy mamy do czynienia ze wzrostem wagi od
10 do 19 % ponad prawidtowg mase ciata.
Otytos¢ u psa — gdy nasz pupil dzwiga o 20% masy za duzo w
stosunku do prawidtowej wagi.
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5.2 Jakie sg przyczyny otytosci?

Wspdtczesny styl zycia wielu oséb posiadajgcych zwierzeta domowe
powoduje, ze mamy coraz mniej czasu na aktywnosc¢ fizyczng z naszymi
pupilami.

Nie bez znaczenia jest tez wybieranie najwygodniejszej forme karmienia
szybkg i gotowg karmg komercyjng, ktdérg nasz zwierzak po prostu
toleruje lub chce jesc.

Nie zawsze zastanawiamy sie nad wptywem karmy na organizm
naszego zwierzecia — zdecydowanie bardziej martwi nas brak apetytu u
naszego psa (i stusznie) niz jego nadmierny, w rozumieniu wielu osob,
zdrowy, apetyt.

Bezposrednig przyczyng probleméw z wagg u psow, jest zaburzenie
rownowagi dostarczania energii z pokarmu w stosunku do
zapotrzebowania na nig.

Wielu opiekunéw dokarmia swoje zwierzaki miedzy positkami
dostarczajgc w ten sposob statg nadwyzke energii, jednoczesnie nie
zapewniajgc odpowiedniej ilosci ruchu. A ta nadwyzka niestety nie
zniknie w magiczny sposoéb, przyczynia sie za to do wcigz rosngcej masy
ciata i w konsekwenciji do otytosci.

5.3 Czynniki sprzyjajgce otytosci psa

Oczywiscie wystepujg czynniki znacznie sprzyjajgce wystepowaniu
otytosci u psow nawet przy prawidtowym karmieniu.

Do najczesciej wymienianych zaliczmy:

1. Rasa psa. Rasami uznawanymi za predysponowane do
nadmiernej masy ciata sa:
o Retriver,
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Basset Hound,

Cavalier King Charles,

Spaniel,

Cocer Spaniel,

Szkocki Terier,

Carin Terrier,

Jamnik Dtugowlosy,

Beagle,

dtugowtose psy rasy olbrzym.

2. Pteé i status rozrodczy psa. Dotyczy najczesciej suki po zabiegu
sterylizacji.

3. Wiek psa. Najwiekszy wzrost masy odnotowujemy u pséw do 10
roku zycia, powyzej tego wieku na skutek zmian metabolicznych
masa ciata zaczyna spadac

4. Zaburzenia metaboliczne. Z problemami z  utrzymaniem
prawidtowej masy ciata zmagamy sie u psow z niedoczynnoscig
tarczycy, z cukrzycg, z chorobg Cushinga, u ktorych stosuje sie
antykoncepcje hormonalna.

5. Jest tylko jedno zwierze w domu. Ten z pozoru btahy czynnik
powoduje, ze pies nie ma bodzca do aktywnosci podczas
nieobecnosci wiasciciela w domu.

o o0 o o o O O o o

5.4 Dlaczego przekarmiamy swoje psy i doprowadzamy do
otytosci?

Czesto wynika to z checi wynagrodzenia zwierzeciu dtugiej nieobecnosci
dobrg przekaska lub przysmakiem.

Dziata to na zasadzie nadmiernego antropomorfizmu — postepujemy z
psem, jak z dzieckiem — dajemy nagrode za oczekiwanie na nas i brak
odpowiedniej ilosci czasu dla pupila.

Innym powodem jest brak odpowiedniej wiedzy odnosnie Zzywienia,
proporcji, zapotrzebowania kalorycznego naszego psa w zaleznosci od
jego wieku, statusu rozrodczego czy kondyciji fizycznej.
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Przyktadowo, jesli naszej kastrowanej suni smakuje tylko karma dla
szczeniat i tylko takg karme toleruje a ma do niej dostep do woli, to w
bardzo krotkim czasie zaobserwujemy, ze nasza kruszynka juz nie
miesci sie na swoim ulubionym fotelu a chodzenie staje sie dla niej nie
lada wyzwaniem.

Kolejnym czynnikiem, jest karmienie resztkami lub duzg iloscig
przysmaczkow. Niektérzy opiekunowie pséw argumentujg to w ten
sposob:

Moj piesek tak lubi nasze jedzenie i tak patrzy jak my jemy, ze serce by
nam pekto, gdybysmy nie dali chociaz kawateczka kanapeczki.

A niestety ten kawateczek podany jako dodatek do karmy podstawowej z
czasem przeistacza sie w kilogramy, ktore w nadmiarze dzwiga pies...

By¢ moze zainteresuje Cie kilka faktow:

1 kromka chleba z margaryng i serem = 180 kcl
1 kawatek ciasta = 140 kcl

1 kromka chleba z pasztetem = 30 kcl

1 gotowany ziemniak = 80 kcl

1 plasterek sera (20 g) = 75 kcl

1 plaster kietbasy/salami (25 g) = 75 kcl

1 szklanka pofttustego mleka (150 ml) = 70 kel
1 herbatnik = 55 kcl

1 plaster wedliny 15 g = 30 kcl

1 ciasteczko ryzowe = 35 kcl

1/4 jabtka = 15 kcl

1 marchewka < 20 g < 5 kcl

5.5 Czym grozi nadwaga u psa?

W przypadku otytosci u psow obserwujemy zwiekszone ryzyko
wystgpienia powaznych schorzen.
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S3g to miedzy innymi:

1.

7.

8.
9.

Choroby serca uktadu i oddechowego (zaburzenia rytmu pracy
serca, nadcisnienie, wtorne choroby serca).

2. Choroby nerek i uktadu naczyniowego.
3.
4. Utrudnia przeprowadzenie ewentualnych zabiegow chirurgicznych i

Zaburzenia profilu lipidowego krwi.

znieczulenie.

. Choroby endokrynologiczne (cukrzyca, nadczynnos¢ kory

nadnerczy, niedoczynnos¢ tarczycy).

. Choroby ortopedyczne (zapalenie i zwyrodnienie stawow i

wiezadet, zanik powierzchni stawowych, dyskopatie, zaburzenia
miesniowe).

Obnizenie stopnia odpornosci (podatnos$¢ na zakazenia
drobnoustrojami).

Zaburzenia w rozrodzie.

Choroby nowotworowe (guzy gruczotu sutkowego, pojawienie sie
komorek przedrakowych).

10. Choroby dermatologiczne (alergozy).
11. Zaburzenia behawioralne.

Warto tez wspomniec, ze zycie Twojego psa moze by¢ zdecydowanie
krotsze, wtasnie ze wzgledu na wyzej wymienione czynniki.

5.6 Jak sprawdzi¢ czy pies jest za gruby?

Jak rozpoznac otyto$¢ u psa? Podstawg jest wywiad i badanie kliniczne.

Najczesciej porownujemy wage i sledzimy jej wzrost z poprzednimi
pomiarami.

Lekarz weterynarii moze tez odnies¢ aktualng wage psa do wagi
wzorcowej, jesli ma do czynienia z konkretng rasg zwierzecia.

W trakcie wywiadu najczesciej zgtaszanymi przez wiasciciela psa
problemami sa:
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. apatia,

« niechec¢ do spacerow,

« Czeste meczenie sie,

« problemy z oddawaniem katu,

« problemy skorne w tym wystepujgce alergie.

Warto podczas wywiadu poinformowac weterynarza o zwyczajach
zywieniowych lub wystepujacych chorobach.

Wiarygodnym Zrodtem informacji sg tak zwane tabele oceny kondycji
ciata psa, w ktérych wyroznionych jest kilka stopni oceny. Najprostsza z
nich i najczesciej spotykana prezentowana jest ponizej.
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Zebra, krggi lediwiowe, kosci miednicy i wszystkie wyniostosd

1 kostne widoczne z duie j odleglosci. Brak wycuwalnej tkanki
tuszczowej. Widociny zanik tkanki miesniowej

Zebra, kregi lediwiowe i kosci miednicy dobrze widoczne. Brak
wyczuwal nej tkanki tiuszzowej. Dostrzegalne inne wynioslodd
kostne. Niewielk zanik tkanki miedniowe|.

Zebralatwo wyczuwalne przez omacywanie, moga by widoczne.
Brak wyczuwalnej thkanki uszczowe]. Widocmne wierzcholld
lregow le diwiowrych. Uwydatniajce sig kosd miednicy, Wyrainie
zamaczonataliai oraz podkasany brzuch

Zebralatwo wyczuwalne 2z minimalng lloécig pokrywajace] je tkanki
4 Huszczowe|. Dobrze widoczna talia patrzgc od gory. Ewidentne
podkasanie braucha.

Zebrawyczuwalne bez nadmiaru pokrywajacej je tkanki e
5  |Huszczowej. Za 2ebrami widozne weiede w talii patrzac od gory. .
Brauch podkasany parzac 2 boku. ¢
Zebrawyczuwal ne z niewielkim nadmiarem pokrywajacej je tkanki —
6 |Huszczowej. Weigciew talii patrzac 2 boku dostrzegalne, ale nie jest 3 Y
wyraine, Moke by widoczne podkasanie brzucha

Z trudnosdq wycauwalne lebra, obfide pokryte tkankg tuszczowa.
Zauwaialne pokilady tkanki tuszczowe j w okdlicy lediwiowej i
nasady ogona. Niewidoczna lub ledwie zauw aZalna talia. Moze by
widoczne podkasanie brzucha.

Zebra niewyczuwalne pod grubg okaryw 3 tkanki thuszczowej lub
wyczuwalne jedynie proy dudym nacisku. Znacne poklady tkanki

8 tluszczowej w okdlicy lediwiowe ji nasady ogona. Niewidocna
talia. Brak podkasani a brzucha. Widoane moie by powie kszenie
obrysu jamy brzusznej.

Bardzo obfite poklady tkank tuszcrowej pokrywajace j klatke

9 piersiowa, wrdior kre gostupa oraz u nasady ogona. Niewidoczna
taliai brak podkasania brzucha. Poldady tkanki tluszzowejna szyii
okolicy lediwiowe]. Wyrainie powie kszenie obrysu jamy brzusinej

Niedowaga
[t ]

Sylwetka
prawidlowa

Nadwaga

5.7 Kiedy zaczg¢ odchudzac psa?

Czestym pytaniem, ktory zadajg mi opiekunowie, jest:
,» 10 kiedy mam zaczaé odchudzaé mojego psa?”
| niestety mojg najczestszg odpowiedzig jest:

»Juz!”
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W wiekszosci trafiajg do mnie psy juz z kilkuprocentowg nadwaga.

| to jest wiasnie ten moment, kiedy zmieniajgc kilka zwyczajow
zywieniowych lub zwiekszajgc ilos¢ ruchu, jestes w stanie samodzielnie,
przy odrobinie dyscypliny poprawi¢ komfort zycia swojego zwierzecia.

5.8 Jak zwalczyC otytosSC u psa?

Kazdy, kto kiedykolwiek byt na diecie, wie jak dtugotrwatym procesem
jest zrzucanie nadprogramowego ttuszczyku.

Nie inaczej jest w przypadku psow.

Nie mozna doprowadzac poprzez gtodzenie do gwattownego spadku
masy. Jest to nie tylko niezdrowe, ale i bardzo niebezpieczne.

Kiedy opiekun prosi mnie o pomoc zazwyczaj:

1. W pierwszej kolejnosci przeprowadzam bardzo doktadny wywiad.

2. Prosze o przestanie wynikdw badan wykluczajgce choroby
metaboliczne.

3. Razem z opiekunem ustalamy plan dziatania na najblizsze kilka
tygodni.

Celem tych krokow jest poprawa komfortu zwierzecia i jego dtuzsze zycie
bez noszenia nadmiaru kilogramow, ale i upewnienie sie, ze otytos¢ nie
jest spowodowana zaburzeniami metabolizmu, czy innymi schorzeniami.
Od tego zalezy dalsze postepowanie.

Pierwszg rzeczg, ktorg nalezy zrobic, jest ustalenie docelowej masy
ciata.

Mozna okresli¢ jg albo zgodnie ze wzorcem, albo najbardziej realng lub
optymalng, ktora nie bedzie zagrazata zyciu zwierzecia ale bedzie dla
zwierzecia komfortowa.
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5.9 Plan odchudzania grubego psa

Nalezy rozpisac i przestrzegac kolejne punkty planu:

1. Rodzaj zywienia — czy bedzie to karma mokra (np. rozpisana
karma domowa gotowana lub surowa) czy karma komercyjna
mokra czy sucha a takze ilo$¢ positkdw w ciggu dnia.

2. Ustalamy dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla docelowej
masy ciata.

3. Uwzgledniamy w zapotrzebowaniu kalorycznym konkretne
przysmaki i ich ilosc¢.

4. Wyznaczamy konkretne terminy kontroli i wazenia.

5. Ustalamy plan aktywnosci fizycznej dostosowany do mozliwosci

zwierzecia, jego wieku i mozliwosci zaangazowania wiasciciela.

6. Okreslamy realny czas realizacji spadku masy ciata.

Zwracamy rowniez uwage na odroznianie gtodu u zwierzecia od
zachowan typu ,zebractwo”.

Staramy sie w ten sposéb wyeliminowaé zachowania, ktére najczesciej
doprowadzajg do problemu otytosci — czyli przekarmianie.

Ustalenie programu ¢wiczeh musi by¢ dostosowane do kondycji zarowno
opiekuna jak i zwierzecia, aby nie doprowadzito do pogtebienia
problemoéw, na przyktad zwyrodnieniowych. Dopiero przy obnizaniu sie
masy ciata staramy sie stopniowo zwiekszac¢ zarowno czas wysitku
fizycznego jaki jego intensywnosc.

Zaczynamy zwykle od spokojnych spacerow rownym tempem, w miare
uptywu czasu i kilogramow przechodzgce w truchty i biegi.

Dodatkowo wskazane sg masaze rozciggajgce i regenerujgce miesnie.

Z czasem, kiedy opiekun obserwuje wyniki, jego motywacja sama
wzrasta i z radoscig pilnuje przebiegu planu odchudzania.

10
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Czesto korzysc¢ jest obopolna — razem z psem, opiekun zyskuje lepszg
kondycje a takze spadek swojej masy ciata i przyrost masy miesniowe;.

Terapia odchudzajgca psa duzego w porownaniu z psem matym rozni
sie tylko dobraniem odpowiedniego zapotrzebowania pokarmowego.

Podobnie sytuacja wyglgda z dobraniem diety dla pséw z obcigzeniami
innymi chorobami, np. zwyrodnieniowymi — zawsze dobieramy dawke
pokarmowg odpowiednig do wieku, kondycji i zapotrzebowania.

5.10 Dieta dla psa z nadwagg

Najwazniejszg kwestig nie jest rodzaj diety, tylko jej odpowiednia
kalorycznos¢ dobrana do zapotrzebowania Twojego psa — jego kondycji i
odpowiedniej masy ciata.

Zwykle ograniczenie kalorycznosci o 30-35% pozwala skutecznie
obnizy¢ mase ciata. Wartosc ta nie dotyczy karmienia psa surowg dieta.

Bez wzgledu na rodzaj karmy, nalezy stosowac kilka zasad celem
kontroli ilosci podawanych kalorii:

1. Karma powinna by¢ wazona stale tej samej wadze —
odmierzanie w kubeczkach czy szklankach czesto zwieksza podaz
energii az 0 10%.

2. Dzielenie positkéw — podaz 3 lub 4 positkéw wydzielonej dawki
pokarmowej skutecznie pozwala wyeliminowac¢ dokarmianie i
zapewnia u zwierzecia poczucie sytosci, zapobiegajgce zebractwu.

3. Obnizenie dawki pokarmowej o wartos¢ kaloryczna
podawanych smakotykéw — a z doswiadczenia wiem, ze ze
smakotykow wiasciciele nie potrafig zrezygnowac.

4. Wyznaczenie jednej osoby odpowiedzialnej za podawanie psu
positkéw.

5. Dobranie odpowiedniej jakosci karmy — gotowane lub surowe
jedzenie

6. Suplementy i farmaceutyki, konieczne ze wzgledu na
uzupetnienie niedoborow sktadnikdw odzywczych

11
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5.11 Domowa dieta odchudzajgca dla psa

W przypadku uktadania diety domowej, czyli opartej na produktach
gotowanych, konieczny jest dodatek sktadnikédw mineralnych i
witamin.

Suplementacja zalezy od stanu zdrowia zwierzecia i wymagan jego
organizmu.

Polecam naturalne preparaty ziotowe, ktore zawierajg wszystkie
potrzebne mineraty i witaminy.

Uktadajgc diete dla swojego psa musimy wzig¢ pod uwage:

W jakim wieku jest otyty pies?

Czy zwierzak ma duzg aktywnosc fizyczng?

Czy psiak jest sterylizowany?

Czy ma nietolerancje okreslonych skfadnikow?

Czy u grubego psa zaobserwowano problemy z wydolnoscig
narzgdowg nerek, watroby, lub serca?

aRrON~

Jesli chcesz odchudzi¢ swojego psa, pamietaj, ze takze wszelkie
dodatki, nagrody czy inne przekgski powinny by¢ podawane z umiarem,
poniewaz nawet ,lekka” przekgska moze okazac sie zgubna dla zatozen
diety.

5.12 Jak karmi¢ psa? Jeden, czy kilka positkow dziennie?

Sposob karmienia zalezy od przyzwyczajen danego zwierzecia.

Zdecydowanie lepsze jest podawanie wyliczonej dziennej dawki positku
podzielonej na 3 podania w ciggu dnia.

12
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Zapewnia to odpowiednig sytos¢ zwierzecia i

zapobiega przekarmieniu. Zwierze nie odczuwa w ciggu dnia gtodu i
dzieki temu tatwiej bedzie nam unikng¢ podkradania jedzenia, czy
zjadania na spacerach wszystkiego co sie uda potkng¢ zanim w zdgzysz
zauwazyc.

Jest jednak spora grupa zwierzat, ktore przyzwyczajone do jedzenia raz
dziennie nie bedg w stanie przyzwyczaic sie do czestszych dawek
pokarmowych.

5.13 Czym rdézni sie dieta domowa od karmy komercyjnej
odchudzajgcej?

Karma domowa gotowana

Karmy przygotowywane w domu opierajg sie na sktadnikach, ktore
wiasciwie kazdy z nas ma pod reka.

Ich cechg charakterystyczng jest zdecydowanie wieksza smakowitos¢
poprzez gotowanie. a takze wieksza zawartos¢ wody.

Wymagaja suplementacji niektorych sktadnikow — jest to zalezne od
stanu zdrowia i zapotrzebowania danego zwierzecia.

lle kosztuje karma przygotowywana w domu?

Koszt karmy gotowanej, przygotowanej w domu ciezko jest okreslic,
poniewaz do karm domowych nalezy doliczy¢ czas poswiecony na ich
przygotowanie, rozwazenie i porcjowanie.

Jednak czasami nie ma wyjscia, poniewaz zwierzeta nie sg w stanie jes¢
innego pokarmu niz gotowany.

13
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Karmy komercyjne dla pséw z otylosciag — wersja weterynarza

Karmy komercyjne dla grubych pséw sg zdecydowanie wygodniejszg
formg podawania — zarowno ich suche, jak i mokre wersje.

Zawierajg duza ilos¢ biatka, dajgcego wrazenie sytosci.

Charakteryzujg sie tez tak zwanym ujemnym bilansem energetycznym —
czyli aby strawi¢ biatko, pies zuzywa dodatkowg energie.

Odchudzajgce karmy komercyjne sg bogate we widkna — btonnik
zarOwno rozpuszczalny, jak i nie rozpuszczalny, ktdry poprzez wigzanie
wody w zotadku na diuzej zapewnia wrazenie sytosci.

A jaka jest prawda?

W odpowiedzi na problem ‘zatroskane’ korporacje wyspecjalizowaty sie
w opracowywaniu karm Light. . W oczach opiekunéw zwierzgt do miana
karmy light produkt predysponuje obnizenie zawartosci ttuszczow.

Argument ten przekonuje tym bardziej, gdy na opakowaniu jest
informacja, ze dzieki redukciji ttuszczu w karmie obnizono poziom kalorii.
Oczywiscie to najtatwiejszy zabieg, by obnizy¢ energetycznos¢ karmy
poniewaz kalorycznosc¢ ttuszczow jest najwyzsza.

Kiedy jednego sktadnika odejmiemy nieco, innego musimy dac¢ wiecej.
Jesli nie bedzie to biatko(a nie jest ze wzgleddw gtéwnie ekonomicznych,
tudziez z powodu pomstujgcego w naszej Swiadomosci mitu o
przebiatczeniu) muszg to by¢ weglowodany. Woda w suchych karmach
nie przekracza 10% , czego wymaga granulowana faktura pokarmu.
Taka karma ma owszem nizszg wartoS¢ energetyczng , ale czy
naprawde odchudza? Nic podobnego. Dzieje sie doktadnie odwrotnie.
Dlaczego?

Poniewaz najwazniejszym regulatorem metabolizmu tluszczéw jest
insulina.

Weglowodany oddziatujg na insuline powodujgc jej uwalnianie do krwi.
Insulina ‘puka do drzwi kazdej komorki’ i otwierajg sie one na przyjecie
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energii. Chronicznie podwyzszony poziom insuliny wywotuje z czasem
insulinoopornos¢. W stanie tym, ‘drzwi komorek nie otwierajg sie’,
poniewaz nie styszg juz pukania . Energia zamiast do komérek trafia do
watroby. Powoduje ottuszczenie watroby. Pozostate porcje niespozytej
przez insulinoodporne komorki energii tworzg tkanke ttuszczowa.
Komorki zas wcigz pozostajg bez energii. Temu deficytowi na poziomie
komorkowym naturalnie towarzyszy stan gtodu. Wzrasta apetyt i obniza
sie aktywnos¢ fizyczng, jako mechanizmy kompensacyjne dla
pozyskania i zachowania energii  w tkankach. Spozycie
wysokoweglowodanowej zywnosci o0 obnizonej kalorycznosci powoduje,
ze apetyt ‘rosnie w miare jedzenia’, natomiast spowalnia sie metabolizm.

5.14 Odchudzanie psa po sterylizaciji

Po zabiegu sterylizacji zapotrzebowanie kaloryczne u niektérych psow
zmniejsza si¢ nawet o 50%.

Oznacza to, ze zwierze, aby nie przyty¢, powinno otrzymywac od
zabiegu sterylizacji o potowe mniej racji pokarmowe;.

Niestety zazwyczaj jest odwrotnie — wiasciciele chcac wynagrodzic
zwierzeciu trudy zabiegu — podajg nawet o 50% wiecej pozywienia!

Dodatkowo zwierze pozbawione hormondw ptciowych trudniej uzyskuje
odczucie sytosci i apetyt znacznie wzrasta. Tu nasza rola, opiekuna
zwierzecia, aby czuwac nad odpowiednig iloscig podawanego pokarmu.

5.15 Odchudzanie psa a hormony

Hormony petnig bardzo istotng role w regulowaniu organizmu, w tym za
utrzymanie prawidtowej masy ciata.
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Dodatkowa role u pséw petnig hormony tarczycy, ktore majg wptyw na
zachowanie odpowiedniej masy.

Przy wspdétwystepowaniu niedoczynnosci tarczycy, czesto trudno
utrzymac u psa odpowiednig mase ciata.

Wiasnie dlatego, jesli mimo ograniczenia dawki pokarmowej zwierze ma
stale za wysokg mase ciata, warto skontrolowa¢ poziom hormonow
tarczycy.

5.16 Czy warto kastrowacd/sterylizowac grubego psa?

W sytuaciji otytosci u zwierzecia zdolnego do rozrodu,
kastracja/sterylizacja powinna jak najbardziej mie¢ miejsce, ale po
czesciowej redukcji masy ciala.

Otytos¢ przy obecnosci hormonodw piciowych moze skutkowacé cukrzyca
u samic, poniewaz cukrzyca ma u nich Scisty zwigzek z obecnoscig
progesteronu.

Dodatkowo samice niesterylizowane, a otyte sg bardziej narazone na
ropne zapalenie macicy i zaburzenia hormonaine.

Ja oczywiscie bytam i bede przeciw kastraciji i sterylizacji . Szkoda ,ze
przyjeta juz jest jak cos normalnego np "czyszczenie uszu"

Jeden z weterynarzy stosujgcych naturalne metody leczenia powiedziat
mi kiedys tak - w zasadzie w 80% zabiegdw jest niepotrzebna, wynika z
checi pozyskania korzysci materialnych przez wykonujgcych zabieg.

TAK REKLAMUJA STERYLIZACJE KASTRACJE PRZYCHODNIE
WETERYNARYJNE.

Te zalete kastracji naprawde trudno jest przeceni¢. Nawet najlepiej
wyszkolone psy i suki "gtuchng" na nawotywania wtascicieli, kiedy do
gtosu dochodzi poped ptciowy. Kiedy samiec poczuje samice w rui staje
sie zdolny do nieprawdopodobnych wrecz wyczynéw. Dwumetrowy ptot,
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ktérego normalnie nie datby rady przeskoczy¢, nagle przestaje byc
przeszkodg. Suka w rui tez zrobi wszystko, by tylko dostac sie do samca.
Czasem wystarczy wiec dostownie chwila nieuwagi, najuwazniejszego
nawet wiasciciela!

Tylko kastracja i sterylizacja dajg stuprocentowe zabezpieczenie przed
niechcianym przychowkiem naszego pupila!

2) Ochrona suczki przed endometriozg i ropomaciczem.

Ropomacicze moze sie przytrafi¢ kazdej suczce, bez wzgledu na jej
wiek, na to, czy miata potomstwo, czy nie, na to, czy miewa cigze
urojone, czy nie i bez wzgledu na to, jaka jest jej ogdlna kondycja
zdrowotna. To grozna choroba, moze doprowadzi¢ nawet do Smierci
zwierzecia. Czasem na ratunek moze byc¢ zbyt p6zno. Zwlaszcza, jesli
mamy do czynienia z ropomaciczem zamknietym, ktére nie daje zadnych
jednoznacznych objawéw. Nie kazdy wtasciciel w pore zorientuje sie, ze
Z suczkg dzieje sie cos niedobrego, nie kazdy lekarz weterynarii postawi
wiasciwg diagnoze.

Najczesciej jedynym ratunkiem dla suczki jest szybka sterylizacja.
Niestety wtedy zabieg jest juz trudniejszy, niz u zdrowej suczki. Macica
jest wypetniona ropg, a co za tym idzie bardziej krucha. Suczka jest
ostabiona chorobg, wiec jej organizm gorzej znosi narkoze, a
rekonwalescencja po zabiegu trwa dtuze.

Sterylizacja chroni przed endometriozg i ropomaciczem w stu
procentach, poniewaz podczas zabiegu macica jest usuwana.

3) Ochrona przed nowotworami oraz zcystowacieniem narzagdéw
rozrodczych i gruczotéow piciowych.

Psy, jak i suczki majg swoje "ptciowe " przypadtosci, ktdére moga
skonczyc¢ sie nawet smiercig zwierzecia. O wiele prosciej niz leczyc, jest
zapobiegac tym chorobom. Logiczne jest, ze jesli suczka nie ma
jajnikdw, czy macicy,a pies jgder i najgdrzy to nie moze na nich pojawic
sie cysta bgdz nowotwor.

+GORA
4) Ochrona przed nowotworem gruczotu mlekowego u suk oraz
czynnosciowemu lub nowotworowemu rozrostowi prostaty u pséw.
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Najnowsze badania dowodzg, ze wczesna sterylizacja zwierzgt niemal w
stu procentach chroni je przed tymi groznymi chorobami. Im pdzniej
wykonuje sie zabieg, tym jego funkcja ochronna jest mniejsza.

+ SORA

5) Zapobieganie cigzom urojonym u suk.

Ta przypadtosc jest nie tylko ucigzliwa dla wiasciciela suczki, ale rowniez
szkodliwa dla zdrowia jej samej. Cigze urojone nie pozostajg tez bez
wptywu na psychike suki. Sterylizacja catkowicie eliminuje te przykra
przypadtosc. Urojone cigze zwiekszajg ryzyko nowotworow gruczotu
mlekowego.

+ SORA

6) Zachowanie zwierzat po zabiegu

Wysterylizowana samica staje sie stabilniejsza psychicznie.
Wykastrowany samiec staje sie mniej pobudliwy, nie wdaje sie w bojki o
suke z innymi samcami (staje sie ogdlnie mniej agresywny w stosunku
do innych psdéw), nie ma sktonnosci do wiéczegostwa, ma mniej
dominujgcy charakter (ale wbrew ogdlnie panujgcej opinii, nie jest
spolegliwy i "nie do zycia"), staje sie bardziej stabilny psychicznie,
bardziej oddany cztowiekowi, bardziej sktonny do wspotpracy z
cztowiekiem, lepiej koncentruje sie na zadaniach, jakie ma do
wykonania, jest wiec tatwiejszy do upilnowania, nie grozi mu smierc¢ pod
kotami samochodu, czy pobyt w schronisku, gdzie trafit, poniewaz
uznano go za bezdomnego. Trzeba jednak pamietac, ze z wiekiem takie
zachowania mniej sg sterowane hormonami ptciowymi - testosteronem
lub estrogenami, a stajg sie raczej wyuczonym nawykiem.

Kastracja/sterylizacja w poznym wieku moze wiec nie przyniesc
oczekiwanych efektow "wychowawczych" niemniej jednak wcigz bedzie
chronita psa przed przypadtosciami zdrowotnymi!

SAME ZALETY CZY CHEC WYCIAGANIA PIENIEDZY | NIE

A jest ich naprawde bardzo duzo.
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5.17 Jak odchudzi¢ grubego psa i zapobiegac efektom jojo.

Osiggniecie upragnionej masy ciata u haszego psa hie zwalnia nas z
koniecznosci przestrzegania zasad ustalonych na wstepie programu
odchudzania.

Dawka pokarmowa powinna zostac utrzymana w zaleconej ilosci a
aktywnosc fizyczna powinna by¢ rownie regularna jak w trakcie
programu.

Bo tak naprawde wszystko zalezy od Ciebie — podstawg sukcesu jest
zaangazowanie opiekuna.
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