Modut 11

Sktadniki pokarmowe niezbedne do
prawidtowego rozwoju psow

Modut 11 skupi sie na tematyce zywienia psow:
Zywienie psow
Weglowodany i btonnik

Biatko
Witaminy i mineraty

11.1 Wprowadzenie

Zywienie psow to zaspokajanie ich potrzeb zywieniowych. Posiadaniu
psa towarzyszy¢ musi pogtebianie wiedzy o ich wiasciwym
odzywianiu. Psy pozostaja w bezposrednim zwigzku z nami, od



ktérego sg uzaleznione od czasé6w udomowienia. Z reguty zjadajq
pozywienie, ktére podsuwa im opiekun, niezaleznie od tego, czy jego
skiad odpowiada ich zapotrzebowaniu czy nie.

Dlatego niezbedna jest wiedza o zapotrzebowaniu na energie i sktadniki
pokarmowe w poszczegodlnych okresach zycia (wieku) pséw. Réwniez
konieczna jest wiedza o sktadzie chemicznym najwazniejszych pokarmow,
ich strawnosci jak i przydatnosci do zywienia dietetycznego chorych pséw.

Ciato psa sktada sie z wody, biatka (gtownie tkanka migsniowa i tkanka
tgczna), zwigzkdéw mineralnych (zwtaszcza kosciec), ttuszczu i
weglowodanow. Celem zywienia jest zaspokojenie potrzeb w zakresie
budowy i utrzymania czynnosci organizmu.

Wraz z pokarmem psy otrzymujg niezbedne sktadniki pokarmowe.

Sg to weglowodany, ttuszcze, btonnik, biatko, witaminy i woda.

W poprzednich modutach, nauczytes sie troche o zywieniu, o uktadaniu
odpowiedniej diety, jak czyta¢ etykiety i dlaczego odzywianie ma
zasadnicze znaczenie. Modut ten zawiera bardziej szczegotowy opis
produktéw, ktadgc nacisk na 7 sktadnikow odzywczych potrzebnych dla
zdrowej diety.

Makroelementy mozna znalez¢ w biatkach, ttuszczach i weglowodanach.

Zywienie musi by¢ zatem zgodne z zapotrzebowaniem pokarmowym
psow, uwzglednia¢ ich budowe anatomiczng i fizjologie uktadu
trawiennego oraz specyfike przemiany materii i odpowiadac
wymaganiom stawianym zwierzeciu.

Wraz z pokarmem psy otrzymujg sktadniki pokarmowe (biatko,
weglowodany ttuszcz), witaminy i sktadniki mineralne (te dwie ostatnie
grupy nazywane sg substancjami biologicznie czynnymi) oraz wode.
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11.2 Weglowodany i btonnik

Wielkos¢ zapotrzebowania dorostych psow na weglowodany okresla sie
maksimum 10,1 g/kg masy ciata. Czyli maksymalna dawka powinna
wynosi¢ 20g/100 g karmy gotowanej.

Weglowodany to zwigzki organiczne zawierajgce wegiel, wodor i tlen,
ktore nazywamy takze cukrami. Cukry dzielg sie na cukry proste i
ztozone. Organizm psa rozktada je do cukrow prostych i zuzywa jako



podstawowe zrédto energii, albo magazynuje w watrobie i miesniach. W
pozywieniu weglowodany sg gtdwnie pochodzenia roslinnego, a ich
znaczny nadmiar jest odktadany w organizmie w postaci tkanki
ttuszczowej.

Cukier z weglowodanow jest w stanie regulowac¢ poziom glukozy we

krwi, co jest niezbedne dla zdrowia serca i naczyn. Z kolei zbyt duze
dawki, weglowodanéw mogg powodowac¢ choroby m.in. naczyn i choroby
serca. Weglowodany mogg rowniez wptywac na poziom glukozy we krwi,
ktdre byty juz na niebezpiecznych poziomach z powodu cukrzycy.

Jakie sg funkcje weglowodanow?

Jak wiecie zapewne organizm wykorzystuje cukry proste i ztozone
zawarte w dostarczanym pokarmie jako zrodto energii. Nadmiar
weglowodanow w diecie gromadzony jest w postaci materiatu

zapasowego — glikogenu lub ttuszczu.

Minimalne zapotrzebowanie na weglowodany u psow zostato jedynie
okreslone dla zwierzgt w okresie reprodukc;ji (cigza i laktacja). Niektore
tkanki (t.j. oSrodkowy uktad nerwowy, serce) oraz sytuacje zyciowe typu
reprodukcja, wzrost, rekonwalecencja, wymagajg wiekszego naktadu
energii. W momencie wysokiego zapotrzebowania na weglowodany
zaleca sie podanie pokarmu zawierajgcego proste weglowodany,
tatwostrawng skrobie lub biatko, ktore jest alternatywnym zrodtem
endogennej glukozy.

Zrédta weglowodanéw

Gtownym zrédtem weglowodanow jest pokarm roslinny: warzywa owoce,
zboza (kukurydza, ryz, pszenica, jeczmien). W wyniku przemian
metabolicznych weglowodandw zachodzgcych w watrobie pozyskiwana
jest glukoza.

Ponizej znajdujg sie przyktadowe weglowodany z uwzglednieniem cech
charakterystycznych wtokna.



Wtékno pokarmowe — grupa zwigzkow ztozonych w wiekszosci o
strukturze weglowodanowej : celulozy, hemicelulozy, pektyny, gumy,
lignina (ktora nie jest weglowodanem) i wiele innych.

Wtdkna pokarmowe nie sg trawione przez enzymy ssakow i w
niezmienionej postaci trafiajg do jelita grubego, tam pod wptywem flory
bakteryjnej ulegajg czesciowemu lub catkowitemu rozktadowi. Stopien
fermentacji poszczegdlnych frakcji wtokna pokarmowego zalezy od
szybkosci perystaltyki przewodu pokarmowego i sktadu diety, np.
celuloza nie ulega fermentaciji w jelicie grubym psow i kotéw, wtokno
pochodzgce z pulpy buraczanej jest fermentowane w umiarkowanym
stopniu, natomiast pektyny — prawie catkowicie.

Wibkno pokarmowe obecne w diecie psa nie jest niezbedne, jednak
wptywa korzystnie na nabtonek jelita grubego, perystaltyke przewodu
pokarmowego oraz jakosc¢ katu. Podczas fermentacji widkna
pokarmowego dochodzi do wytwarzania duzej ilosci krotkotancuchowych
kwasow ttuszczowych, ktdre dostarczajg kolonocytom niezbednej energii
oraz biorg udziat w regulacji dziatania jelita grubego.

Wiékno nierozpuszczalne bierze udziat w usuwaniu i regenerac;ji
nabtonka jelita.

Witdkno to rowniez korzystny wypetniacz, dajgcy poczucie sytosci i
regulujgcy prace przewodu pokarmowego. Jest ono szczegodinie
wskazane u zwierzgt z chorobami przewodu pokarmowego, gtownie jelita
grubego (choroby zapalne, owrzodzenia, nowotwory, zaburzenia
perystaltyki-zaparcia, okreznica olbrzymia) oraz zaburzeniem gospodarki
lipidowej i weglowodanowej (otytos¢, cukrzyca).



Nadmiar wtdokna pokarmowego w pozywieniu powoduje obnizenie
strawnosci pozostatych sktadnikdw pokarmowych. Zwieksza sie ilos¢
substancji balastowych w jelicie cienkim i w zwigzku z tym zmniejsza sie
dostepnosc¢ substancji odzywczych dla enzymow trawiennych.

Bardzo tatwo mozna to zaobserwowac poniewaz zwieksza sie ilosc
oddawanego katu, ktérego konsystencja najczesciej nie odbiega od
prawidtowej, nastepuje wzrost wytwarzania gazow w jelitach.
Dtugotrwate stosowanie pozywienia o duzej zawartoSci wtokna
pokarmowego prowadzi do gorszego przyswajania witamin i zwigzkow
mineralnych co prowadzi do pogorszenie jakoSci okrywy wtosowey,
zmatowienie i wypadanie wtosa.

Producenci gotowych karm suchych dodajg w nadmiarze wtokna
pokarmowego jako wypetniacza, dzieki czemu produkcja karmy jest duzo
tansza. Zdecydowanie namawiam do czytania sktadu gotowych karm.
Moim zdaniem zdecydowanie lepiej wydac¢ wiecej na dobrej jakosci
pozywienie, a nie bedzie trzeba biega¢ do weterynarza bo zwierzak
bedzie po prostu zdrowy. Zaoszczedzajgc na pozywieniu, tracisz na
zdrowiu zwierzaka.

Idgc w drugg strone — zbyt mata zawartos¢ wtokna pokarmowego moze
prowadzi¢ do ostabienia miejscowej odpornosci w jelicie grubym. Wigze
sie to z przerostem niekorzystnych bakterii oraz tatwiejszym
przekraczaniem przez patogeny bariery jelito-krew. Obserwuje sie wtedy
najczesciej skltonnos¢ do wystepowania naprzemiennie biegunek oraz
zaparc.

Zrodtem widkna pokarmowego stosowanym w dietach domowych moga
by¢ warzywa i owoce (ja preferuje to rozwigzanie) oraz ptatki zbozowe
(np. owsiane).




11,3 Biatko
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Biatka sg jednym z najwazniejszych sktadnikdw odzywczych w diecie
psa.

Biatka biorg udziat w budowie i odnowie komaorek organizmu zwierzecia
oraz w regulowaniu procesow metabolicznych i immunologicznych.
Wchodzg w sktad enzymow, sokow trawiennych, hormonow oraz
neuroprzekaznikow. Sg zwigzkami wieloczgsteczkowymi ztozonymi z
szeregu aminokwasow. Z tego powodu tak istotne jest, by ich
odpowiednia zawartos¢ znalazta sie w jedzeniu dla psa.

W celu utrzymania rownowagi biatkowej w organizmie doroste psy
muszg otrzymywac co dzien przecietnie 4,5 g/kg masy ciata. Podajgc
psu gotowane jedzenie udziat biatka wyniesie 6,7 g/100 g pokarmu

Biatko w diecie psa — jego niedobér i nadmiar

Niektore z aminokwaséw sg substancjami egzogennymi. Organizm psa
nie jest zdolny do ich samodzielnej syntezy, z tego powodu konieczne
jest dostarczanie ich wraz z pozywieniem. Nalezg do nich:

« arginina,

« histydyna,
leucyna,
izoleucyna,
lizyna,
treonina,
tryptofan,
walina,
metionina,



. fenyloalanina.

Niedobor biatka u dorostego zwierzecia powoduje utrate masy
miesniowej, u niedojrzatego zas dochodzi do zahamowania wzrostu.
Pies chudnie, co w efekcie prowadzi do uposledzenia rozwoju. Z drugiej
strony, nadmiar biatka takze nie jest wskazany. Zwykle konsekwencjg sg
nastepujgce objawy:

« schorzenia w obrebie aparatu ruchu (szczegolnie u szczenigt i
miodych pséw ras duzych i olbrzymich);

zaburzenia pracy watroby i uktadu trawiennego;

obcigzenie nerek (zwtaszcza u psow starszych);

zakwaszenie organizmu;

choroby skéry u psa i alergie (zmiany skorne u psa, takie jak
$wiad, tupiez i matowienie siersci).

11.4 Ttuszcze

Zapotrzebowanie pséw na ttuszcze jest dostosowane do ich
zapotrzebowania na egzogenne kwasy tluszczowe. Tiluszcze
stanowia zrédlto energii, sa nosnikami rozpuszczalnych w
ttuszczach witamin i dostarczajga egzogennych kwasow
ttuszczowych. Psy swe zapotrzebowanie moga zaspokoi¢ przez
spozywanie olejow roslinnych i zwierzecych.

Wielkos¢ zapotrzebowania dorostych pséw na ttuszcz wynosi 1,32 g/kg
masy ciata.

Thuszcze sg najbardziej skoncentrowanym zrodtem energii, a oprécz
tego nadajg jedzeniu smak i poprawiajg jego strukture. 1 gram ttuszczu
dostarcza 9 kcal, a wiec ponad 2 razy wiecej niz biatka czy
weglowodany. Cho¢ organizm siega do zapasoéw ttuszczu dopiero po
wykorzystaniu zmagazynowanego glikogenu, jest to surowiec niezbedny
do prawidtowego funkcjonowania organizmu zaréwno naszego, jak i
naszych pupili. Co wiecej, psy wymagajg wiekszych ilosci lipidow w
karmie, poniewaz od poczagtku swego istnienia psi organizm przyzwyczait
sie do pozyskiwania energii z ich rozktadu, w przeciwienstwie do
cztowieka, ktory czesciej korzysta z weglowodandw.



Rolg ttuszczy jest nie tylko dostarczanie energii, ale rowniez sg one
niezbedne dla dziatania niektorych witamin w nim rozpuszczalnych,
stanowig baze do tworzenia hormondw i petnig funkcje strukturalna.

Pod nazwg ,ttuszcze” lub ,lipidy” kryje sie zwigzek kwaséw ttuszczowych
z glicerolem. Kwasy ttuszczowe mozna podzieli¢ na nasycone i
nienasycone (o czym duzo sie ostatnio méwi) oraz na krétko-, Srednio- i
diugotancuchowe. Nasycone kwasy ttuszczowe nie majg innej funkciji,
poza dostarczaniem energii (hazywane sg czesto ,pustymi kaloriami”),
natomiast kwasy nienasycone, zawierajgce podwojne wigzania w swoich
tancuchach, spetniajg funkcje budulcowe, oraz sg niezbedne dla
odpowiedniego funkcjonowania uktadu nerwowego, miesni oraz uktadu
rozrodczego.

Trawienie ttuszczéw zemulgowanych (takich jak jajka czy mleko)
zapoczgtkowuje lipaza zotgdkowa. Nastepnie sole zotciowe emulgujg
(rozdrabniajg) krople ttuszczu. Lipaza trzustkowa rozktada tluszcze
(trojglicerydy) do glicerolu i kwaséw ttuszczowych. Nastepnie, w jelicie
cienkim wchtaniane sg kwasy ttuszczowe i trojglicerydy (czagsteczki
ttuszczu).

Otrzymany z trawienia ttuszczéw glicerol w watrobie jest przeksztatcany
w glukoze, gdy kurczg sie zapasy glikogenu. Cholesterol i trojglicerydy
transportowane sg w duzych kompleksach biatkowych zwanych
lipoproteinami. Sg rézne rodzaje lipoprotein. LDL to lipoproteiny o niskiej
gestosci, ktore sg odpowiedzialne za odktadanie sie cholesterolu, m.in. w
komdrkach Scian tetnic.

HDL to lipoproteiny o wysokiej gestosci, ktore zbierajg cholesterol z
komoérek i transportujg do watroby. Trojglicerydy odktadajg sie jako
tkanka ttuszczowa. Niezbedne kwasy ttuszczowe nie produkowane przez
nasz organizm, to: linolowy, linolenowy, arachidonowy (witamina F). Te
kwasy ttuszczowe muszg by¢ pobierane z zewnetrznych zrodet wraz z
pokarmem.

Kwas linolowy jest lepiej znany pod nazwg jego pochodnej: kwasu
Omega 6. Kwas Omega 6 jest niezbedny w syntezie prostaglandyn,
poprawia kondycje skory i wtosa, oraz dobrze wptywa na uktad
rozrodczy. Kwas ten wystepuje wytgcznie w ttuszczach roslinnych. Mtody
organizm moze syntezowac¢ kwasy Omega 6 z kwasu linolowego, jednak
starsze zwierzeta, zwtaszcza koty muszg otrzymywac gotowy produkt.
Najlepszym zrodtem kwasu Omega 6 jest ogérecznik lekarski.



Kwas linolenowy jest pochodng dobrze znanego kwasu Omega 3,
ktérego dobrym zrédtem sg ryby i olej sojowy. Kwas ten poprawia
natlenowanie mozgu, przez co przyspiesza nauke u szczeniat i zwieksza
wydolnos$¢ zwierzat dorostych oraz hamuje wytwarzanie mediatorow
zapalenia.

Kwas arachidonowy jest po czesci produkowany w psim organizmie z
kwasu linolowego. Produkowane z niego prostaglandyny i leukotrieny
pobudzajg reakcje zapalng i alergiczng. Niektore leki, np. Aspiryna
hamuje ten szlak przez co osiggamy efekt przeciwzapalny. Kwas ten
znajdziemy gtdwnie w orzeszkach ziemnych.

Psy bardzo lubig ttuszcze zwierzece, poniewaz poprawiajg one smakK i

zapach jedzenia, a ponadto zmniejszajg tempo oprozniania zotadka,
przez co zwiekszajg poczucie sytosci.

11.5 Mineraty i witaminy

Skfadniki mineralne sg to substancje spetniajze wazne zadania w
procesach przemiany materii. Regulujg gospodarkg elektrolitowg i wodng
organizmu, uczestniczg w mechanizmach przewodzenia nerwowego i
pracy (skurczach) miesni; sg sktadnikami licznych substanciji i struktur
ustrojowych np. krwinek czerwonych i kosci. Muszg by¢ dostarczane z
pokarmem.

Przedawkowanie, niedobdr lub brak chocéby jednej witaminy prowadzi do
choréb, ktére w zaleznosci od stopnia zaawansowania nazywa sie
hiperwitaminozg (przedawkowanie — dotyczy sztucznych witamin),
hipowitaminozg (niedobor czesciowy) lub awitaminozg (catkowity brak).



Duze niebezpieczenstwo zwigzane z przedawkowaniem stwarzajg
witaminy rozpuszczalne w ttuszczach (A, D, E, K), ktére kumulujg sie w
tkankach miekkich organizmu — watrobie, sledzionie, nerkach czy w
tkance tluszczowej. Organizm psa spozywajgcego odpowiednio
zestawione pozywienie ma duzy zapas tych witamin i nawet diugotrwaty
ich brak nie doprowadza do objawow niedoboru.

Wyijatkiem jest witamina D, ktéra u wiekszosci ssakow jest
syntetyzowana w keratynocytach pod wptywem promieni stonecznych. Z
powodu gestej okrywy wtosowej u psow dostep promieni UV jest
znikomy, wiec synteza witaminy D jest niemozliwa, dlatego
przygotowujgc diete dla pupila, musimy pamieta¢ o uwzglednieniu tej
witaminy.

Witaminy rozpuszczalne w wodzie nie mogg by¢ magazynowane w
tkankach organizmu, gdyz sg bezposrednio wykorzystywane do
przemian metabolicznych i z tego powodu musza by¢ dostarczane w
codziennym pozywieniu, dlatego tak wazna jest obecnos$¢ w diecie psa
m.in. warzyw i kasz.

Skfadniki mineralne stanowig w sumie 2,3 — 6,4 % masy ciata dorostego
osobnika, w zaleznos$ci przede wszystkim od masy ciata psa — psy ras
duzych i gigantycznych majg w swoim organizmie wiecej zwigzkow
mineralnych.

Podziat zwigzkoéw mineralnych zalezy przede wszystkim od ich
zawartosci w organizmie oraz wielkosci zapotrzebowania.

Makroelementy to te zwigzki, ktérych w organizmie jest wiecej niz 0,01%
a zapotrzebowanie dzienne nie przekracza 100 mg na osobnika (wapn,
fosfor, magnez, potas, sod, chlor, siarka).

Mikroelementy natomiast stanowig w organizmie mniej niz 0,01%, a
zapotrzebowanie na nie jest mniejsze niz 100 mg (zelazo, cynk, miedz,
mangan, fluor, jod, selen, chrom).

Do ultraelementow zalicza sie kobalt, molibden, nikiel, wanad.

Podstawowe funkcje sktadnikéw mineralnych:

. stanowig materiat budulcowy kosci, zebdw, skory, siersci (wapn,
fosfor, magnez, siarka, fluor)



. wchodzg w sktad zwigzkdéw o podstawowym znaczeniu dla
funkcjonowania organizmu np. hemoglobiny, mioglobiny (zelazo),
tyroksyny (jod), witaminy B12 (kobalt), zwigzkow
wysokoenergetycznych (potas), enzymow, stanowigc ich integralng
czesc¢ lub petnigce funkcje aktywatora (cynk, mangan)

« utrzymujg trojwymiarowg strukture czgsteczek waznych
biologicznie zwigzkow np. podwaojnej spirali DNA (magnez , cynk)

« o0dgrywajg podstawowg role w gospodarce wodno-elektrolitowe]
(s6d, potas, chlor), utrzymaniu rownowagi kwasowo-zasadowej i
pobudliwosci nerwowo-migesniowej

11,6 Zapotrzebowanie na wode

Zapotrzebowanie to waha sie w szerokich granicach, a srednio wynosi u
pséw 35 ml/kg masy ciata, przy czym zwierze musi mie¢ staty dostep do
wody.

Swieza woda w nieograniczone;j ilosci i jak najlepszej jakosci jest
podstawg zdrowego zywienia psa. Wszystkie funkcje organizmu,
wszystkie reakcje chemiczne w komorkach wymagajg jej udziatu. Nie
mozna okresli¢ tak naprawde doktadnie zapotrzebowania psa na wode,
poniewaz zmienia sie ono zaleznie od warunkow np. upalne lato moze
nawet wielokrotnie zwiekszyc¢ jej zapotrzebowanie niz zimg, przede
wszystkim ze wzgledu na termoregulacje organizmu.

Woda do picia dla psa nie moze byc zbyt zimna (powinna miec
temperature pokojowg) i musi by¢ zmieniana kilka razy dziennie.



11.7 Regularne badania lekarskie

Ty jako juz swiadomy opiekun doskonale wiesz, ze zapobieganie
chorobom jest lepsze od leczenia. Aby zapewni¢ Twojemu psu
zdrowy rozwaj, obok stosowania odzywczej, naturalnej diety,
zapewnij mu regularne aktywnosci, kontrole lekarskie i skuteczng
profilaktyke choréb zebéw i przyzebia.

Regularna kontrola weterynaryjna

Czasem psy chorujg. Im wczesniej problem zostanie rozpoznany i
leczony, tym lepiej. Wazne jest, abys samodzielnie poddawat pupila
regularnej kontroli w domu i przyzwyczajat go do bycia badanym
dotykowo i oglgdanym. Zawsze lepiej dmuchaé na zimne, wiec jezeli
podejrzewasz, ze cokolwiek z Twoim psem moze by¢ nie tak,
natychmiast skonsultuj sie ze swojg lecznicg prowadzacg. Ponizej
znajduje sie lista tego, na co nalezy uwazaé ( w razie watpliwosci
skonsultuj sie z lekarzem weterynarii):

. Kondycja sylwetki

- zalecana jest regularna kontrola dokonywana przez lekarza weterynarii,
ale mozesz kontrolowac sylwetke swojego psa w domu. Przesun dtonie
wzdtuz jego bokoéw i brzucha. Przy idealnej masie ciata powinienes$ dosc¢
tatwo wyczuc, ale nie dostrzec, zebra pod cienkg warstwg tkanki
ttuszczowej. Talia za zebrami powinna by¢ widoczna patrzgc od gory, a
brzuch powinien by¢ wyraznie podkasany, gdy patrzysz z boku u
wiekszosci ras.

« Uszy



- powinny by¢ wolne od gestej, brgzowej (lub zielonej) woskowiny i od
zapachu. Pies nie powinien ich drapac, ani potrzgsac¢ gtowa. U
niektorych ras o dtugich uszach (np. cocker spaniel) korzystne jest
regularne czyszczenie uszu. Nie czys¢ uszu zbyt energicznie i czesto, a
takze nigdy nie stosuj pateczek kosmetycznych, ani nie czysc¢ zbyt
gteboko, gdyz moze to skutkowac¢ uszkodzeniem btony bebenkowej.

« Oczy

- powinny by¢ szeroko otwarte, btyszczgce i czyste, a nie z wyptywem,
czerwone lub bolesne. Twaj pies nie powinien wzbraniac sie przed
Swiattem, jak gdyby wywotywato to u niego bolesnos¢ oczu.

« Nos

- na jego powierzchni nie powinno byc¢ strupow, ani wydzieliny, krwawien
lub zmian zabarwienia. Jezeli zaobserwujesz jakies niepokojgce Cie
objawy, skonsultuj sie z lekarzem weterynarii. Czesto wiele uwagi
poswieca sie 'wilgotnosci' psiego nosa, ale moze sie ona réznic, na
przyktad w zaleznosci od pogody. Bardzo suchy lub przypominajgcy
skorupe nos moze wskazywac na istnienie problemu.

« Oddech

- nieswiezy oddech moze oznaczac zaburzenie w przewodzie
pokarmowym lub problem w obrebie jamy ustnej. Zeby powinny by¢ biate
bez nadmiernego osadu czy kamienia (ktory jest gruby i brgzowy).
Dzigsta powinny by¢ r6zowe, nie czerwone i niespuchniete. Skonsultuj
sie z lekarzem lub technikiem w lecznicy, aby zaaranzowac regularne
kontrole stomatologiczne i dowiedziec€ sie jak czysci¢ zeby swojego psa
juz na wczesnym etapie, gdyz to jest najlepsza metoda zapobiegania
problemom w przysztosci.

« Skoérai siersc¢

- skora moze by¢ rozowa lub czarna, w zaleznosci od naturalnego
pigmentu u Twojego psa. Zawsze powinna by¢ wolna od tupiezu i
ran. Mate czarne kropki w siersci mogg wskazywac na obecnosc
pchet, wiec omow podczas wizyty w lecznicy problem ich
zwalczania. Siers¢ powinna by¢ gesta (w zaleznosci od rasy) i
btyszczgca, bez potamanych wiosow. Siers¢ moze by¢ gubiona
przez caty rok, ale nasila sie to zwykle latem i jesienig - bedzie Ci
potrzebny dobry odkurzacz, a psu narzedzia wspomagajgce
skuteczne usuwanie martwej siersci jak np. eliminator siersci.



Wszystkie psy powinny byc¢ regularnie czesane, a jeszcze
wazniejsze jest to dla zapobiegania tworzenia sie koftunoéw u ras
dtugowtosych.

Ograniczy to rowniez ilos¢ gubionych w domu wtoséw. Linienie nie
powinno powodowac¢ powstawania tysych miejsc, a nadmierne
drapanie sie powinno sktoni¢ Cie do wizyty u lekarza weterynarii.
Niektore rasy, jak pudle i Yorkshire terier nie liniejg gdyz nie majg
podszerstka, ale potrzebujg regularnych wizyt u psiego fryzjera -
groomera, wiec pamietaj, aby uwzgledni¢ to w swoim budzecie,
jezeli nie jestes w stanie zrobi¢ tego sam.

Wiekszos¢ psow nie potrzebuje czestego kgpania, ale od czasu do
czasu (raz na pot roku wzglednie raz na kwartat po linieniu) nalezy
je wykagpac ze wzgledow higienicznych (no i na pewno wtedy, gdy
wytarzajg sie w czyms$ smierdzgcym!). Odpowiedni szampon dla
psow dostosowany do rodzaju i koloru siersci naszego psa, wraz z
odzywka (koniecznie dla psow diugowtosych i z gestym
podszerstkiem) mozna naby¢ w dobrym sklepie zoologicznym lub
zaktadzie groomerskim.

Szampon przewaznie nalezy rozcienczy¢ gdyz jest to koncentrat, a
psa poddac¢ myciu dwukrotnie. Psy dtugowtose warto rozczesywac
na mokro na odzywke.

. Pazury

- powinny mie¢ gtadkg powierzchnie i barwe biatg lub czarna.
Pazury, ktore sg zgrubiate i tatwo sie tamig mogg wymagac uwagi.
Kontrolujgc stan pazuréw pamietaj o pazurze pierwszego palca od
wewnetrznej strony tapy, zaraz pod nadgarstkiem. U czesci psow
znajdujg sie one tylko na przednich fapach; niektore maja je na
przednich i tylnych, a jeszcze inne nie majg ich wcale.

Popros lekarza weterynarii, aby pokazat Ci jak obcina¢ pazury psu,
tak abys mogt utrzymywacd je w dobrym stanie samodzielnie. Moze
by¢ to nietatwe, wiec nie probuj sam, zanim nie zostanie Ci
pokazane jak robic to bezpiecznie, gdyz przyciecie pazura zbyt
krotko moze byC bardzo bolesne i moze powodowac krwawienie.

« Trawienie

- od czasu do czasu u psa moze dojs¢ do niestrawnosci, ktéra wywotuje
biegunke i wymioty, jezeli zmieni sie jego dieta lub zje cos



niepozgdanego poza domem. Jezeli pies bedzie ogdlnie apatyczny lub
objawy bedg sie utrzymywacé powyzej jednego dnia, musisz
skonsultowac sie z lekarzem weterynarii. Mogg byc to takze objawy
choroby zakaznej, wiec nie wolno tego lekcewazyc.

« Zachowanie

- Wazne jest poddanie szczeniecia prawidtowej socjalizacji i szkolenie
go, aby wyrdst na doskonatego ulubienca i przyjaciela rodziny. Zapytaj
lekarza weterynarii o szkolenia psow w Twojej okolicy. Jezeli
zaobserwujesz jakiekolwiek problemy behawioralne, takie jak
podgryzanie czy nadmierng wokalizacje (szczekanie, wycie), gdy
wychodzisz z domu, natychmiast skonsultuj sie z lecznicg, gdyz
problemy behawioralne lepiej korygowac wczesniej, zanim zostang one
utrwalone.

Profilaktyka choréb zebow i przyzebia

Zeby i dzigsta Twojego psa sg w rownym stopniu jak nasze narazone na
choroby i moga stac sie przyczyng dyskomfortu, nieSwiezego oddechu, a
nawet skutkowac utratg zebow. Prosta procedura szczotkowania zeboéw
moze pomoc zapobiega¢ chorobom dzigset i utracie zebdw i najlepiej
rozpoczgcC jej przeprowadzanie, gdy pies jest wcigz szczenieciem, aby
jak najwczesniej sie do tego zabiegu przyzwyczait. Stosuj enzymatyczne
pasty do zebdw dla pséw (gama smakdw obejmuje mieso, miete i stdd)
oraz szczoteczke przeznaczong dla psow.

Nigdy nie uzywaj pasty przeznaczonej dla ludzi. Takze regularne
stosowanie gryzakéw dentystycznych (przynajmniej 2-3 razy w tygodniu)
znaczgco zmniejsza akumulacje kamienia nazebnego.

Popros lekarza lub technika o pokazanie Ci sposobu czyszczenia zebow
u Twojego psa. Starsze psy mogg wymagac pomocy lekarskiej i
czyszczenia zanim bedziesz mogt zaczgc robi¢ to samodzielnie w domu.
Wazne jest, aby zaczynac¢ powoli i unika¢ wszelkich negatywnych
doswiadczen: troche potrwa zanim pies poczuje sie komfortowo, wiec nie
Spiesz sie.

Rozpocznij od zwyktego podnoszenia warg po obydwu stronach, a
nastepnie przejdz do pocierania zebow palcem. Nastepnie zacznij



wkfadac szczoteczke lub szczoteczke naktadang na palec. Nie zawracaj
sobie gtowy czyszczeniem wewnetrznych powierzchni zebow, poniewaz,
w przeciwienstwie do ludzi, u pséw kamieh nazebny ma tendencje do
odktadania sie przede wszystkim na powierzchniach zewnetrznych. A po
kazdym czyszczeniu dodaj mu otuchy, a nawet poczestuj smakotykiem -
zastuzyt na niego!

Jezeli Twoj pies bardzo sie denerwuje probami manipulowania przy jego
pysku (czesty problem, gdy prawidtowa higiena jamy ustnej zaczyna sie
w pdzniejszym etapie zycia psa), porozmawiaj z lekarzem lub technikiem
| upewnij sie, ze nie wystepujg zadne schorzenia zebdw lub jamy ustne;j
wywotujgce bol.

Niektore psy nie bedg tolerowac czyszczenia ich zebow i dla takich
przypadkow istnieje szereg innych rozwigzan i akcesoriow: zele i spraye
do higieny jamy ustnej dostepne u lekarza weterynarii, zawierajgce
enzymy hamujgce rozwoj bakterii odpowiedzialnych za powstawanie
ptytki nazebnej; zabawki do gryzienia i specjalnie opracowane
stomatologiczne gryzaki przeznaczone do redukcji kamienia nazebnego i
masazu dzigset.

Stosujgc sie do zalecen lekarza i regularnie kontrolujgc psa mozesz
unikng¢ wielu problemdw zdrowotnych, a Twoj pies pozostanie zdrowy i
bedziesz dzieli¢ z nim zycie przez wiele lat!
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Modut 12
Prowadzenie dziennika zywnosci

Modut 12 zbada:

Cel dziennika zywnosci

Wielkosci, czas podawanych positkow
Problemy zdrowotne

Utrata masy ciata i przyrost

Zabawa i relaks




12.1 Wprowadzenie

— '0/

Prawidlowe odzywianie jest wazne dla Ciebie jak i rowniez dla
Twojego psa rodziny; zwtaszcza, gdy chcesz mie¢ pewnos¢, aby Twoj
pupil zyt dtugo i byt szczesliwy.

Prowadzenie dziennika zywnosci dla pupila moze by¢ pomocne w celu
zapewnienia wtasciwego odzywiania. Dziennik sprawi, ze bedziesz miat
mozliwosc¢ sledzenia tego, co zwierze zjadto, kiedy zjadto, a ile zostato
zjedzone. Informacje te mogg by¢ wykorzystywane kiedy zauwazysz utrate
masy ciata, przyrost masy ciata, a takze monitorowanie ogoélnego stanu
zdrowia.

12.2 Dziennik zywnosci

Glownym celem kazdego dziennika zywnosci bedzie okreslenie, czy u
psa wystepuje utrata masy ciata lub przyrost .

Jesli pies nie musi schudngc lub przyty¢, po chorobie, to dziennik zywnosci
moze pomaoc Sledzi€¢ wage psa na podstawie statej diety.



Na przyktad, zwierze codziennie zjada takg samg ilos¢ pokarmu kazdego
dnia, ale mimo to wcigz traci na wadze. Czy zwierze ma wystarczajgco

duzo jedzenia aby zaspokoi¢ jego zapotrzebowanie? Czy istnieje bazowy
stan chorobowy, ktéry zwigzany jest z zachowaniem odpowiedniej wagi?

12.3 Godziny karmienia

Pory spozywanie positkdw przez Ciebie i Twojego psa, nie réznig sie
tak bardzo.

Kiedy budzisz sie, podajesz psu positek, gdy przyjdziesz do domu z pracy, i
nie przygotowates psu przekagski, mozesz wieczorem podac¢ psu wiecej. To
od psa zaleze¢ bedzie czy Twoj normalny dzien bedzie taki sam jak

inne. Trzy positki dziennie dla psa mogg by¢ dobrym pomystem, po to aby
nie obcigzac jego zotgdka duzg iloscig zywnosci, a takze zeby miec¢
pewnosc, ze nie jest on glodny miedzy positkami. Zapisz o jakich godzinach
pies dostanie jes¢. Mozesz rowniez rozwazy¢ wspomniane 3 positki jako
Sniadanie, obiad i kolacja. To zalezy od Ciebie.

12,4 lle zostato zjedzone?




Czy podajesz zbyt duzo jedzenia na raz? Czy Twoj zwierzak rzuca sie na
jedzenie, ktore znika btyskawicznie i poprosi o wiecej? Rejestrowanie
zachowan, w tym ilosci zjedzonego pozywienia, pomoze Ci Sledzi¢ apetyt
Twojego zwierzecia, jak rowniez wszelkie zmiany w jego zachowaniach
zywieniowych.

12.5 Zmiana zywnosci oraz dodatek przysmakow

>

By¢ moze trzeba zmieni¢ jedzenie, ktére podajesz swojemu
zwierzakowi.

By¢ moze juz zdecydowates sie na zmiane diety swojego psa na naturalne
pozywienie. Dziennik moze okazac sie pomocny do sprawdzenia, czy pies
otrzymuje wystarczajgcg ilos¢ sktadnikow odzywczych. Mozesz zapisac jaki
rodzaj miesa podajesz psu? Czy podajesz codziennie taki sam rodzaj
miesa, czy tez codziennie inny?




12.6 Co jesli pies przestaje jeSc?

2

Czasem tak sie zdarza, ze pies odmawia positku. Moze to by¢
spowodowane problemem stomatologiczny, jak zapalenie dzigset, ktore
mogg zmieni¢ zachowanie psa. Moze tez podawanie tego samego
jedzenia znudzito sie psu. Prowadzgc dziennik zywnosci, masz mozliwos¢
monitorowania tego, co zwierze dostaje do jedzenia czy tez odmawia
jedzenia i jakich produktow czy miesa.

12,7 Waga

Masz zamiar wazy¢ swojego psa codziennie?

Musisz zatem posiada¢ wage domowg i wielkie checi na tego rodzaju
zabieqi.

Jedynym sposobem, aby ustali¢, czy waga psa wzrosta jest zwazyc¢ sie
samemu, a nastepnie zwazy¢ sie ponownie ze swoim psem w ramionach.
To duzo, aby wazenie odbywato sie kazdego dnia. Mozna jednak
zanotowac¢ wage zwierzecia podczas ostatniej wizyty u

weterynarza. Porownanie potem kolejnego pomiaru pozwoli sprawdzic¢ , czy
pies jest odpowiednio zywiony, czy nalezy zmniejszy¢ mu porcje

Jesli nastgpita zmiana masy ciata od czasu ostatniej wizyty w lecznicy,
trzeba bedzie obserwowac psa i ewentualnie zwiekszy¢ lub zmniejszy¢
ilos¢ pokarmu.



12.8 Problemy zdrowotne Twojego zwierzaka

Szereg probleméw zdrowotnych mozna réwniez zapisa¢ w dzienniku
Zywnosci.

Pies, u ktérego rozwija sie cukrzyca musi by¢ na specjalnej diecie,
odpowiedniego rodzaju substancji odzywczych, a takze czasu podania leku
pomagajgcego wyréwnac poziom glukozy we krwi. Choroba tarczycy u
moze rowniez wymagac prowadzenia dziennika zywnosci, poniewaz chora
tarczyca moze powodowac utrate wagi lub nadwage w zaleznosci od
rodzaju problemu.

12.9 Zabawa i odpoczynek

Dziennik zywieniowy niekoniecznie musi dotyczy¢ tylko jedzenia.

Z pewnoscig Sledzenia odzywiania jest koniecznoscig. Musisz miec
pewnosc¢, ze Twoj zwierzak ma wystarczajgco duzo jedzenia, ale czy to,
jest wystarczajgce? Niekoniecznie. Kazde zwierze ma swoj wtasny poziom
aktywnosci, ktory okresla ilos¢ energii wydatkowanej w oparciu o pokarm,
ktory spozywa. Pies kanapowy nie moze otrzymywac tylu kalorii ile
otrzymuje pies pracujacy.



Zbyt wiele kalorii, niewykorzystanych przez zwierze, zacznie zamieniac sie
w ttuszcz. Spowoduje to zwiekszenie masy ciata Twojego zwierzaka i
doprowadzi do problemow zdrowotnych, ktérych nie chciatbys$ aby

wystgpity.

Bardzo aktywne zwierzaki mogg wymagac wiecej jedzenia. Zwierzaki te
wymagajg wiecej kalorii. Aby dowiedziec¢ sie, czy dostarczona ilos¢
zywnosci dla masy ciata zwierzecia jest odpowiednia, nalezy sledzi€ i
zuzycie przez niego energii, gdy jest to mozliwe.

Szybkim sposobem sprawdzenia, czy pies otrzymuje dostateczng ilosc
pokarmu jest sprawdzenie, czy twoj pies ma witasciwg sylwetke i nie cierpi z
powodu otytosci lub nadwagi.

WIDOK Z BOKU
Usigdz na podtodze i spojrz na psa z tej perspektywy.

Jesli linia brzucha wznosi sie od klatki piersiowej do ledzwi, pies ma
wtasciwg sylwetke.Jesli linia brzucha przebiega poziomo albo opada, pies
ma nadwage.

Trudno to zaobserwowac u pséw dtugowtosych, dlatego warto spojrzec
takze z gory oraz wykonac probe dotykowa.

WIDOK Z GORY

Jesli czesc¢ tutowia znajdujgca sie za zebrami jest wezsza i tworzy rodzaj
talii, pies ma wtasciwg sylwetke.

Jesli w tym miejscu jest obustronne wybrzuszenie, pies ma nadwage.
PROBA DOTYKOWA

Przesun dtonig wzdtuz klatki piersiowej psa, lekko naciskajgc. Jesli
wyczuwasz tuki zeber pod cienkg warstwg ttuszczu, pies ma wiasciwg
sylwetke. Jesli pod dtonig zebra sg niewyczuwalne, pies ma nadwage.

Obserwacje nalezy zapisa¢ w dzienniku



Nalezy tez notowac ile razy dziennie pies bawi sig, ile spaceruje.

Im wiecej zapiszesz obserwacji tym bedzie Ci tatwiej rozmawiaé z
weterynarzem gdy psu cos sie przytrafi.

h Hmmm... Czy to wszystko ?

Nie pozostata jeszcze dieta dla pséw z chorg
watrobg i chorobg nerek.
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Dieta watrobowa — 2 etapy. Dieta dla 7 kg psa. Nalezy ilos¢ zwiekszy¢ w
zaleznos$ci od wagi psa.

Oczyszczanie watroby diety faza 1
11 1/2 filizanki ugotowanych biatych ziemniakow
11 1/2 filizanki ugotowanych batatow

2 filizanki ugotowanego, dorsza, piersi z indyka, z kurczaka lub chudej
wieprzowiny

Oczyszczanie watroby Dieta 2 - doda¢ warzywa w oparciu o tolerancje
11 1/2 filizanki ugotowanych biatych ziemniakéw
11 1/2 szklanki ugotowanych stodkich ziemniakow

11 1/2 filizanka ugotowanej cukinii



11 1/2 szklanki ugotowanej fasoli szparagowej, kapusta, seler naciowy -
sok, dynia, posiekane marchew, szpinak, zielony groszek

2 filizanki ugotowanego, dorsza, piersi z indyka, z kurczaka lub chude;j
wieprzowiny
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