modut 9

Pokarmy, ktorych nalezy unikac

Modut ten obejmuje nastepujgce tematy:

Ludzkie pozywienie
Pokarmy toksyczne dla psow
Bezpieczenstwo przede wszystkim



9.1 Wprowadzenie

Psy sg obecne w bardzo wielu domach. Zwykle taki pies traktowany jest jak
petnoprawny cztonek rodziny i opiekunowie starajg sie dostarczy¢é mu
wszystkiego co najlepsze. Ale pomysimy, czy na pewno to co dobre dla
pana bedzie wlasciwe dla jego psa? W dzisiejszej lekcji poznamy produkty,
ktorych nalezy unika¢ w prawidtowym odzywianiu Psow.

Psie jedzenie znaczgco rozni sie od ludzkiego, a artykuty bezpieczne dla
ludzi, dla psa mogg by¢ smiertelng trucizng. Z uwagi na duzo ubozszg flore
bakteryjng przewodu pokarmowego, pies nie jest w stanie strawi¢ tak
urozmaiconego pokarmu jak cztowiek. Przodkowie dzisiejszych psow
Zjadali po prostu to co udato im sie upolowac, dzi$ zywienie psa to sprawa
bardziej skomplikowana, tym bardziej, ze psy czesto lubig smak
zakazanych produktow...

Zatem czego nie powinien jesc¢ pies.

9,2 Zywnos¢ dla ludzi

Ponizej znajduje sie lista stworzona przez ASPCA dotyczace zywnosci
dla ludzi, ktérej nie nalezy podawac¢ psom:

Alkohol: juz niewielka ilosci napoju zawierajgcego procenty moze
wywotacé u psa objawy zatrucia — biegunke, wymioty, trudnosci w
oddychaniu, ostabienie koordynaciji, depresje centralnego uktadu
nerwowego, zaburzenia kwasowosci krwi, drgawki, $pigczke, a nawet
Smieré. Wazgcego okoto 7 kg. psa zabi¢ moze lampka wina lub mate piwo..

Avocado: zawiera substancje zwang persin, ktora jest silnie trujgca
dla ptakow, koni, kréw, krolikdw, szczurow, ryb, owiec. U psow zjedzenie
kilku owocéw wywotuje wymioty i biegunke. W przypadku potkniecia duzej



pestki moze dojs¢ do niedroznosci jelit, pestka moze utkngé w przetyku, co
spowoduje Smier¢ pupila w razie nie udzielenia natychmiastowej pomocy.

Kofeina, czekolada, kawa: te trzy produkty sg niebezpieczne dla
psow ze wzgledu na obecnos¢ metyloksantyny. Substancja ta znajduje sie
w nasionach kakaowca, krzewach kawy i orzechow. Przyjmowany przez
zwierzeta prowadzi do biegunki, wymiotow, dyszenia, oddawania duzej
ilosci moczu, nadmiernego pragnienia, zaburzenia rytmu serca,
nadpobudliwos¢, drzenia, drgawki i Smierc.

Citrus: liscie, todygi, skorki, nasion, owocow zawierajg kwas
cytrynowy. Kwas cytrynowy wraz z olejkami eterycznymi wystepujgcymi w
roslinach cytrusowych moze prowadzi¢ do podraznienia, a takze depres;ji
centralnego systemu nerwowego. Mate dawki cyrtusbw mogg spowodowac
u psow rozstroj zotgdka.

Olej kokosowy i woda kokosowa: w ogole, kazdy produkt
kokosowy, w tym olej kokosowy, jest szkodliwy dla psa w duzych
dawkach. Nadmiar oleju kokosowego prowadzi do wystgpienia
biegunki. Woda kokosowa ma zbyt duzo potasu dla zwierzgt domowych.

Winogrona i suszone winogrona (rodzynki): winogrona i suszone
odmiana owocu moze prowadzi¢ do niewydolnosci nerek.

Makadamia: u psow orzechy te powodujg depresje, ostabienie,
wymioty, drzenie i hipertermia.

Mieko i nabiat: pies po okresie szczeniecym traci enzym zwany
laktaza, ktéry jest odpowiedzialny za rozktad laktozy, gtdwnego cukru
mleka. Wystepuje wtedy nietolerancja manifestujgca sie luznym stolcem lub
biegunka. (Tak sie dzieje generalnie ale niektére psy zachowujg zdolnosc
trawienia laktozy do konca swoich dni.) Dodatkowo drobiny biatka mleka
majg inny system wchtaniania jelitowego. Dzieje sie to na zasadzie
transportu biernego co czesto jest przyczyna nietolerancji pokarmowej a
wrecz alergii..

Orzechy: migdaty, orzechy wioskie, pekan zawierajg duzg ilos¢
ttuszczow i olejow, ktére mogg powodowac biegunke, wymioty i w
ostatecznosci zapalenie trzustki.

Szczypiorek, czosnek, cebula i: zawierajg toksyczng substancje
tiosiarczan sodu, ktéry moze doprowadzi¢ do anemii. Czosnek, jednak jako
ze jest mniej szkodliwy, mozemy go znalez¢ w niektérych pokarmach dla
zwierzakow.

Surowego lub niedogotowanego miegsa, kosci i jaj: w produktach
tych spotka¢ mozna bakterie salmonelli i E. coli. Bakterie te sg
niebezpieczne nie tylko dla opiekuna, ale rowniez dla pséw. Surowe jaja
majg rowniez awidyne, co ogranicza wchtanianie witaminy B o nazwie
biotyna. Biotyna jest niezbedna dla zwierzgt domowych dla zdrowia skéry i



siersci. Kosci sg czyms co zwierzeta zjadajg w srodowisku naturalnym, ale
u zwierzat udomowionych, istnieje duzy prawdopodobienstwo zadtawienia
sie ko$¢émi. Kosci mogg spowodowac przebicie przewodu pokarmowego
Twojego zwierzaka.

S4l: nie powinno sie podawac jej psu. Wywotuje nadmierne
oddawanie moczu i pragnienie. Moze rowniez wystgpi¢ zatrucie jonami
sodu, co prowadzi¢ do wymiotow, depresiji, biegunki, drzenie, drgawek,
podwyzszonej temperatury ciata i Smierci. Psom mozna podawac sol
himalajskg. Zawiera zestaw mikroelementow niezbednych do uzupetniania
diety.

Ksylitol: znajduje sie w niektérych stodyczach, gumie do zucia,
pastach do zebdw, i w niektorych rodzajach pieczywa. Ksylitol powoduje
wydzielanie insuliny u wiekszosci gatunkow zwierzat, co prowadzi do
niewydolnosci watroby nawet w ciggu kilku dni. To moze prowadzi¢ do
hipoglikemii lub niskiego poziomu cukru we krwi. Wymioty, utrata
koordynaciji i ospatos¢ sg oznaki toksycznosci.

Ciasto drozdzowe: gdyby pies zjadt ciasto stanie surowym,
mogtoby to skutkowaé wielokrotnym wzrostem drozdzy w zotgdku psa, a to
prowadzi do zaburzen w funkcjonowaniu uktadu pokarmowego. Zjedzenie
duzej ilosci, moze spowodowaé nawet pekniecie uktadu pokarmowego. Gaz
powstaty z fermentacji moze spowodowac, ze dojdzie do skretu zotgdka,
ktory jest stanem zagrozeniem zycia psa.

9.3 Produkty toksyczne dla psow

Cho¢ powyzsza lista zawiera pokarmy, ktérych nie nalezy podaw¢
psom, istniejg takze konkretne produkty, ktére powinny by¢
wymienione w odniesieniu do pséow.

Psy zjadajg cos interesujgcego i czasem nie jest to dla nich dobre. Psy
mogqg probowac jes¢ zepsute jedzenie, splesniate jedzenie, lub

Smieci. Podczas spaceru potrafig odwiedza¢ smietniki i zjadaé
wyrzucong zywnosc¢. Nalezy bacznie uwazaé na swojego psa, gdy jest
na spacerze.



Kosci z miesa, ryb, drobiu i sg niebezpieczne dla pséw. Kosci
mogg spowodowac zatkanie lub okaleczeniem catego uktadu
pokarmowego.

Karma dla kotow na pewno nie jest dobra dla psow. Chociaz psy
jedzg biatko, karma kocia zawiera zbyt wysokg zawartos¢ biatka i
ttuszczow dla psow.

Ryby, czy to jest surowe, gotowane lub z puszki, nie jest
odpowiedni dla psow. W duzych ilosciach lub jako ekskluzywny positek,
moze zawierac duze ilosci tiaminy (witamina B1), ktéra moze prowadzic¢
do utraty apetytu, drgawek i Smierci u psow.

Ryb nie nalezy podawac psom w stanie surowym ze wzgledu na
obecnos¢ pasozytow, ktore uszkadzajg watrobe. A w szczegolnosci nie
nalezy podawac tososia norweskiego. Jest silnie skazony pestycydami.

Szukajmy ryb dzikich nie hodowlanych.

Witaminy dla ludzi — te ktore zawierajg zelazo, mogg uszkodzic
watrobe i uktad pokarmowy. Oczywiscie jest tutaj mowa o witaminach
sztucznych, produkowanych w laboratoriach.

Grzyby nawet jadalne i najsmaczniejsze grzyby trujg naszego psa.
Sg ciezkostrawne, wiec zaktdcajg prace zotgdka. Oddziatujg na prace
systemu nerwowego, nerek i serca. Poza tym zapoznany ze smakiem
grzybow pupil moze na spacerze w lesie przez przypadek ugryzc¢ trujacy
egzemplarz, a wtedy tragedia gotowa..

Pestki z owocow takich jak brzoskwinie i sliwki mogg rowniez
powodowac niedroznos¢ w jelitach psa.

Rabarbar liscie zawierajg szczawiany, ktore majg negatywny
wptywa na system nerwowy, pokarmowego, moczowego psow. Pamietaj,
rabarbar jest tez nie wskazany w duzych ilosciach dla ludzi! Moze by¢
przyczyng kamicy nerkowe;

Zytka — wedkarze - moze to by¢ co$, co masz w domu. Nalezy
schowac jg gdzies gdzie pies nie moze jej siegngc. Jej potkniecia go
moze spowodowac problemy trawienne.

Smakotyki z naszych stotdéw nie sg pozywne dla naszych
psow. Jesli masz zamiar cos jednak podawac, to ilos¢ nie powinna
wynosi¢ wiecej niz 10% ich codziennej diety. Ponadto, caty ttuszcz i
kosci muszg by¢ usuniete.



9,4 Bezpieczenstwo przede wszystkim

Zastanawiam sie, na ile rzekomo nieszkodliwe dla ludzi sg niektore
wymienione wyzej produkty. Moze po prostu jestesmy bardziej
uodpornieni na toksyny, ale to nie znaczy, ze nie oddziatywajg on na nas
negatywnie. Np. kawa jest narkotykiem i owady oraz inne szkodniki
omijajg krzewy kawy z daleka, bo wiedzg, ze sg one trujgce. My
natomiast, uczynilismy z kawy produkt ekskluzywny, celebrowany na
rodzinnych uroczystosciach i przy innych okazjach. Czyzbysmy byli mnigj
madrzy od owaddéw? Chyba tak, skoro oszukujemy sie, ze to, co
szkodliwe, jest dobre.

Prawdopodobnie nie da sie w 100% zapewnié psu takiego wyszkolenia,
ktore go bezwzglednie uchroni przed niebezpieczenstwami, ale kazde
szkolenie w tym zakresie, zwieksza bezpieczenstwo pupila. Psa powinno
sie uczy¢ od samego poczagtku jego pobytu w domu, ze jeS¢ moze tylko
wtedy i to, co mu jego pan lub pani podaje.

W porach positku nie nalezy ktas¢ miski z jedzeniem na podtoge, dopoki
pies nie usigdzie. Najlepiej trzymac¢ miske z jedzeniem dla psa w rece |
czekac, az on sam zrozumie, ze ma usigsc¢, bez wydawania komendy
,Siad’. One naprawde to robig bez specjalnego szkolenia. Pies widzgc
miske trzymang przez wtasciciela i czujgc zapach jedzenia, reaguje
siadem, bo chce sie przypodobac i zostaC nagrodzony. Tak tez nalezy
traktowac pore positku, jako nagrode dla psa.

Uczac psa konsekwentnie od poczatku jedzenia na komende i
zabraniania mu jedzenia czegokolwiek innego, co pies sam znajdzie na
ziemi, mozemy go uchronic przed zgubnymi skutkami zatrucia
jedzeniem.



Modut 10

Olejki eteryczne dla zwierzat
domowych

Modut ten bedzie bada¢ nastepujgce tematy:

Olejki eteryczne, ktore sg szkodliwe dla zwierzat
domowych

Badania nad olejkami eterycznymi

Aromaterapia dla zwierzat

Stosowanie olejkow eterycznych na futra i skory zwierzat

Jak stosowac olejki eteryczne
Krople Bacha
Dobér odpowiednich kropli dla psow



10.1 Wprowadzenie

Jako opiekunowie naszych pséw, rozumiemy, ze istnieje wiele
korzysci z zastosowania olejkéw eterycznych dla naszych
milusinskich.

Znajgc dobroczynne dziatanie olejkdw, naturalnym jest, ze chciatbys
podzieli¢ sie tymi korzysci z catg Twojg rodzing, wigczajgc w to psy, koty
| inne zwierzeta domowe. Jednakze, olejki eteryczne mogg byc¢
szkodliwe dla zwierzat. Dlatego bardzo wazne jest, aby wiedzieé, jakie
olejki eteryczne sg odpowiednie, jakich nalezy unikac, a ktore mozna
uzywac z umiarem.

10.2 Olejki eteryczne szkodliwie dla zwierzgt

Nalezy pamietac, ze ludzie i zwierzeta znaczgco sie od siebie roznig,
dlatego mieszanki olejkéw zapachowych, ktore stuzg cztowiekowi mogg
wywotaé zupetnie inng reakcje u jego pupila. Niektore z nich mogg nawet
okazac sie niebezpieczne. Istotne jest wiec, by samemu
eksperymentowac, zachowujgc przy tym szczegolng ostroznosc, tak by
zwierzakowi nie stata sie zadna krzywda.

Tolerancja olejkobw zapachowych moze by¢ r6zna nawet w obrebie
jednego gatunku, wazne jest wiec by sprawdzi¢ ktére z nich moga
przynies¢ zwierzakowi korzys¢, a ktore mogg mu zaszkodzic.
Problemem jest fakt, ze nie przeprowadzono w tej dziedzinie zbyt wielu
badan, dlatego istotne jest odnalezienie sprawdzonych zrodet informacii
na ten temat. Warto zasiegnac rady u weterynarza, jak rowniez u innych
zaufanych posiadaczy zwierzat.



Dwie podstawowe zasady, ktore nalezy mie€ na uwadze stosujgc
aromaterapie u zwierzat:

« Nigdy nie pozwdl, by olejki zapachowe dostaty sie do oczu
twojego pupila

. Pamietaj by zawsze rozrabiacC olejki przed rozpyleniem ich na
zwierzaka bgdz przedmioty do niego nalezgce.

FAKT

Zwiazki obecne w olejkach eterycznych sag mocne. Bardzo
matle ilo$ci tych substancji moga mie¢ potezne efekty
biologiczne na kazdym systemie ciala.

Czym jest prawdziwy olejek eteryczny?

Jest cudem natury. Ni mniej ni wiecej. Wiecie, co zrobi organizm jesli
udostepnimy mu kontakt z olejkiem czy to przez inhalacje,
posmarowanie skory czy podanie doustne? Organizm ,wezmie” olejek ,
jego komponenty i ,zaprowadzi” doktadnie tam, gdzie jest on niezbedny,
aby ,naprawic¢” to, co jest do naprawienia. | to jest cud jak dla mnie, ale
jest jeszcze jeden — ten sam olejek moze miec rézne dziatanie u dwoch
réznych pséw, na przyktad olejek lawendowy — psy nadmiernie
pobudzone, zdenerwowane uspokoi,



a zbyt spokojne pobudzi.

Olejki eteryczne majg wtasciwosci przeciwbakteryjne i antywirusowe,
przeciwzapalne, przeciwbolowe. Majg molekuty natleniajgce czyli
dziatajgce jak hemoglobina, jony ujemne, stymulujg system obronny,
tgczg sie z substancjami chemicznymi i usuwajg je (z powierza lub
organizmu). Sg zabdjcze dla grzybow, plesni, roztoczy i nieszkodliwe dla
zdrowych komorek. Niektore olejki potrafig naprawi¢ uszkodzony kod
DNA, a niektore ,tylko” DNA chronig. Olejki regulujg system wydzielania
hormonalnego, wspierajg funkcjonowanie wszystkich organéw
wewnetrznych, mogg by¢ stosowane zaréwno u ludzi, jak i wszystkich
zwierzat z malenkim wyjgtkiem, ktérym sg koty.

Oto lista olejkéw eterycznych, ktérych nie nalezy uzywa¢ dla pséw
zwierzaka:

Anyz
Czosnek
Chrzan
Jatowiec
Tymianek
Wintergreen
Krwawnik
Brzoza
Gorzki Migdat
Kamfora
Kasja

Hyzop

Bylicy
Musztarda
Santolina
Czagber
Olejek z drzewa herbacianego
Piotun



10,3 Aromaterapia dla psa

umiejetnie zastosowana, z petng dbatoscig o upodobania zwierzaka i
zrozumienie jego reakcji i sygnatow, moze byc¢ niezwykle skuteczna i
przynies¢ dobroczynne efekty juz po pierwszym zaaplikowaniu!

Aromaterapia dla zwierzat nie jest zupetnie nowg terapig — referencje
stosowania olejkow eterycznych i ekstraktow roslinnych w stosunku do
zwierzat znalez¢ mozna juz w Encyklopedii Weterynarii Blacka, wydanej
w 1928r.

Zamiast ,Aromaterapia”, bardziej adekwatnym stwierdzeniem w tym
przypadku bytoby ,stosowanie skoncentrowanych preparatéw
roslinnych”. Aromaterapia bardziej kojarzy sie z masazem, stodko
pachngcymi aromatami i produktami do pielegnacji urody, podczas gdy
umiejetnie i wtasciwie zastosowane olejki eteryczne sg lekami, na ktore
zwierzeta reagujg szybko, znaczgco i efektywnie.

W przypadku zwierzat stosuje sie bardzo niewielka ilos¢ olejkow
eterycznych!

Zwierzeta mogg zareagowac juz na sam aromat danego olejku
eterycznego, ktéry wywota u nich taki stan relaksu, ze mogg nawet
usngc¢ w przeciggu kilku minut od inhalacji.

W przypadku niektérych zwierzgt moze jednak zaistnieC potrzeba
mocniejszej aplikacji. Zwierzeta same podpowiedzg nam jaki rodzaj
aplikaciji i jaki olejek eteryczny zastosowac. Lizgc olejek eteryczny,
rozcienczony w oleju bazowym, zwierze wprowadza olejek eteryczny do
swojego krwioobiegu poprzez spodnig czesc¢ jezyka. W przypadku psow
mozna go takze zastosowac¢ zewnetrznie na klatke piersiowg, przednie
tapy i/lub pomiedzy tylne nogi na odkrytg skore.



W przypadku artretyzmu czy skrecenia stosuje sie aplikacje zewnetrzng
na specyficzne miejsca chorobowe (w takim przypadku olejek eteryczny
rozciencza sie w zelu, najlepiej aloesowym).

Niektore zwierzeta przyjmg lekarstwo tylko w misce z wodg (poprzez
wypicie albo inhalacje), nalezy jednak pamietac, aby byta dostepna
dodatkowa miska z samg wodg — zwierze samo wybierze, ktérg wode
chce w danym momencie wypic.

Kiedy zwierze nie bedzie juz dtuzej potrzebowato lekarstwa — samo sie
od niego odwrdci.

Srednio czas aplikacji olejkéw eterycznych to 3 dni do 2 tygodni.

Co méwi nam pies, kiedy dajemy mu do powachania dany olejek
eteryczny:

Oznaki zywego zainteresowania:

— to wkfada, to wystawia jezyk — zazwyczaj sugeruje to aplikacje
wewnetrzng

— z zainteresowaniem wacha aromat — zazwyczaj sugeruje to aplikacje
zewnetrzng

Oznaki Sredniego zainteresowania:
— kilka wechow...

— jeden wech — odchodzi — wraca po nastepny wech

Oznaki braku zainteresowania:

— odwraca sie

— nie podejdzie w poblize miejsca, gdzie ty jestes



10,4 Stosowanie olejkow eterycznych na siersc i skore
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Jesli chcesz wyprobowac dziatanie olejkdw dla swojego psa rozpocznij
ich aplikacje na niewielki obszar ciata w celu wykrycia szkodliwych
skutkdw ubocznych. Niektore rasy i gatunki zwierzat mogg by¢ bardziej
tolerancyjne w stosunku do naturalnych zapachéw niz inne. Jest to
rowniez dobry pomyst, aby rozpoczgc¢ aplikowanie niektorych olejkow
eterycznych, ktore sg bezpieczne. Pamietaj, ze im wyzsza jakos¢ oleju,
tym lepiej bedzie oddziatywat na psa.

Ponizej znajdujqa sie olejki eteryczne, w matych dawkach, ktére
mozna da¢ do swoich zwierzat.

Lawendowy: jest uwazany uniwersalny oleju, ktory mozna
stosowac w postaci czystej lub rozcienczonej. Dla bezpieczenstwa
sSwojego psa, najlepiej jest go rozcienczyé. Oprocz dziatania
uspokajajgcego, mozna uzy¢ lawendy w leczeniu oparzen, alergii,
wrzodow, bezsennosci i choroby lokomocyjnej. Niewielka ilos¢
zaaplikowana blisko nosa pomaga uspokoi¢ psa niemal
natychmiast. Twoj pies moze rowniez spozywac niewielkie ilosci olejku,
do terapii owrzodzen i alergii.

Kardamon: to diuretyk, ktory jest znany réwniez z wtasciwosci
antybakteryjnych. Weterynarze holistyczni polecajg olejek do
unormalizowania apetytu, sttumienia kaszlu, zgagi, nudnosci i
kolki. Olejek powinien by¢ podany w postaci rozcienczonej, i tylko raz na
jakis czas, kiedy powyzsze objawy mogg by¢ ktopotliwe dla Twojego
zwierzaka.

Koper: posiada wtasciwosci bakteriobojcze, antyseptyczne,
antybakteryjne, antywirusowe, przeciwzapalne, przeciwskurczowe,
uspokajajgce. Wptywa na nadnercza, co réwniez przyczynia sie do
zrownowazenia przysadki, tarczycy i szyszynki. Substancje zawarte w



nasionach kopru dziatajg oczyszczajgco na organizm. Neutralizuje i
usuwajg z organizmu endo- i egzotoksyny.

Helichrysum: Ten olejek pomaga zmniejszy¢ krwawienie z
obecnych na ciele ran. Dziata rowniez antybakteryjnie i pomaga w
regeneracji skory, naprawy nerwow i uktadu krgzenia. W niektorych
zwierzat Helichrysum pomdgt w niektorych chorobach serca.

Kadzidto : jest znany w walce z rakiem. Jego dziatanie
antynowotworowe polega na wzmocnieniu uktadu odpornosciowego,
zmniejsza guzy, jak rowniez leczy wrzody zewnetrzne. Zwieksza rowniez
doptyw krwi do mdzgu; ale moze przy tym zwiekszyc¢
nadcisnienie. Powinien by¢ stosowany tylko po matym obszarze ciata, w
celu sprawdzenia, czy pojawig sie szkodliwe skutki dla Twojego
zwierzaka.

Spearmint (mietowy): pomocny w redukcji masy ciata,
nudnos$ciach, biegunce, kolce oraz w pobudzeniu pracy pecherzyka
z0tciowego. Jest pomocny takze zréwnowazenie metabolizmu u zwierzat
domowych. Powinien by¢ stosowany tylko w postaci rozcienczonej, do
czasu korekty problemoéw zdrowotnych.

10.5 Jak stosowac olejki eteryczne

Jakie rozcienczenia nalezy stosowac?

Wszystkie olejki eteryczne stosowane na problemy emocjonalne lub
behawioralne zwierzat muszg by¢ rozcienczone w oleju bazowym, takim
jak na przyktad olej ze stodkich migdatow. Olejki stosowane zewnetrznie
muszg bycC rozcienczone w zelu bazowym, takim jak aloe vera.



1. Napetni¢ 5ml buteleczke olejem bazowym prawie do samej gory,
nastepnie dodaj 2-3 kropli olejku eterycznego, wybranego przez zwierze.

2. W przypadku zastosowan wewnetrznych, do spozycia, na 1ml oleju
spozywczego dodaj 1 krople olejku eterycznego (z nasion marchwi, z
czosnku, z miety pieprzowej czy z bergamotki)

3. W przypadku zastosowan zewnetrznych, bezposrednio na gotg skére,
powinno sie jeszcze bardziej rozcienczy¢ olejek eteryczny tak, aby nie
podraznit skory lub zbyt mocno zastymulowat efekt dziatania olejku.

Podsumowanie

Olejki eteryczne zaczynajg zdobywac popularno$é w terapii zwierzat.

Twoj ukochany pupil powinien otrzymac olejki eteryczne tylko wtedy,
gdy istnieje powdd, aby je zastosowac, do walki z problemem
medycznym lub uspokoi¢ swojego niespokojnego zwierzaka.

Nigdy nie powinno sie rozpoczg¢ podawania olejkdw eterycznych bez
wczesniejszej rozmowy z weterynarzem, ktory zna naturalne metody
leczenia. Wszystkie zwierzeta, nawet tej samej rasy, moga réznie
reagowac na olejki eteryczne.

10.6 Krople Bacha w terapii choréb u pséw

Czym sa Esencje Kwiatow dr. Bacha?

Na poczagtku lat 30 XX wieku w Anglii - doktor Edward Bach, brytyjski
lekarz (bakteriolog, homeopata), doszedt do wniosku, Zze przyczynag
wiekszosci chorob sg okreslone stany emocjonalne. Poglady dr.
Bacha zgadzaty sie z z coraz popularniejszym dzis podejsciem
holistycznym do zwierzat wedtug, ktérego leczyC nalezy nie samg
chorobe, ale jej zrodto, powstajgce w umysle. Poszukujgc idealnego
leku, ktory pomogtby przywrocic rownowage organizmu zaobserwowat,
ze takie wiasciwosci majg kwiaty niektérych roslin. Zafascynowany ich
leczniczg mocg opracowat metode robienia ekstraktow.



Metoda ich pozyskiwania polega na umieszczeniu swiezo zerwanych,
dojrzatych kwiatow w szklanej miseczce z wodg i wystawieniu ich na
dziatanie stonca. Kwiaty oddajg wodzie catg swojg energie.

W leczeniu wykorzystuje sie wiec nie wycigg z rosliny, lecz jej potencjat
energetyczny zawarty w wodzie.

Nazwa "terapia kwiatowa" kojarzy sie nam sie z aromaterapig, jednak nie
ma z nig nic wspolnego. W terapii dr. Bacha leczy sie nie zapachem,
ale esencjg kwiatowa rozcienczong woda.

Na czym polega dziatanie Esencji Kwiatéw dr. Bacha?

Dr. Bach wyréznit 38 ekstraktéw, kitoérych kazdy dziata na inny stan
psychiki. W potaczeniu mogg pomoéc przy wszelkich brakach
rownowagi emocjonalnej od lekéw, nadpobudliwosci, zazdrosci,
nadopiekunczoscig, zaborczoscig, brakiem pewnosci siebie, po
niezdolnos¢ do nauki.

Zwierzeta, tak jak ludzie odczuwajg roézne emocje takie jak strach,
gniew zazdros¢, osamotnienie, depresje, apatie, szczescie, radosc. Te
uczucia wptywajg na ich zachowanie oraz na jakos¢ zycia.

Esencje kwiatow dr. Bacha przywracaja rownowage w psychice
zwierzecia i sg w stanie poméc naszym zwierzetom przy
negatywnych emocjach.

Esencje Kwiatow dr. Bacha sg naturalne, nietoksyczne i nie kolidujg z
innymi lekami, terapiami, zabiegami, ziotami, suplementami itp. Nie majg
zadnych skutkdw ubocznych. Nie sg substytutem leczenia.

Wybor odpowiedniej mieszanki Esencji Kwiatow dr. Bacha

Najwiekszym problemem dla wiascicieli psow stanowi ustalenie co
dolega ich psu i w zwigzku z tym, ktore esencje powinni mu podac. Pies
niestety nie powie co mu dolega, zatem nalezy doktadnie obserwowac
jego zachowanie, ktére pomoze zidentyfikowac jego emocije.



Kazdy opiekun zwierzgt domowych moze zaobserwowac, ze reagujg one
w szczegolny sposéb. Zwierzeta, podobnie jak ludzie, posiadajg swoiste
cechy charakteru. Uczg sie, odczuwajg i reagujg na rozne bodzce.
Zwierzeta zadowolone, ktdrych potrzeby sg zaspokojone, wykazujg
wiekszg aktywnos¢ zyciowg i mniej problemow zdrowotnych. Z drugiej
strony, czworonogi potrafig tez doswiadcza¢ negatywnych stanow
psychiki, takich jak strach, osamotnienie, apatia. Uczucia te wptywajg na
ich zachowanie i ogolnie na jakosc¢ zycia.

Aby przywroci¢ rownowage w psychice zwierzecia i wspieraé proces
uczenia sie, coraz wiecej opiekundow wykorzystuje ekstrakty dr. Bacha.
Oprécz ewidentnej sity oddziatywania na psychike, zaletg metody jest to,
ze nie wywotuje dziatan niepozgdanych, nie uzaleznia i mozna jg
bezpiecznie stosowac u wszystkich. Zwierzeta, jako bardziej wrazliwe od
ludzi, czesto reagujg na podanie esencji niemal natychmiast. Stosowanie
odpowiednich remediéw redukuje u nich napiecie i wzmacnia silne strony
charakteru.

Odczytywanie zachowan zwierzat

Dobor ekstraktow dla zwierzat moze wydawac sie z poczatku trudny,
gdyz nie mogg one opowiedzie¢ o swoich przezyciach. Jednak dzieki
obserwacji mozemy okresli¢ ich typowe cechy charakteru i
zidentyfikowac¢ okreslone emocje. Komunikacja niewerbalna jest
najlepszym kluczem do okreslenia samopoczucia Twojego psa lub kota.
Aby rozpoznac, ktéry ekstrakt jest najwtasciwszy, obserwuj jezyk ciata,
typowe zachowania oraz wszelkie zmiany w sposobach reagowania,
oczywiscie odpowiednio do gatunku. Warto rowniez wzig¢ pod uwage
wszystkie zdarzenia, ktére mogg narazac twojego zwierzaka na stres.
Czy twaj pies zaczagt obgryza¢ meble, jak tylko w domu pojawit sie
kolejny osobnik? Czy kot zaczat sie nadmiernie izolowa¢ od czasu
przeprowadzki? Doktadna obserwacja pozwoli ci ustali¢ mozliwe
przyczyny pojawiajgcych sie probleméw, a kiedy juz je poznasz, bedzie
ci tatwiej okreslic emocje, ktore za nimi stoja.

Dawkowanie ekstraktow dla zwierzat

Rozpusc¢ po 2 krople wybranych ekstraktow (4 krople w przypadku
Rescue Remedy) w miseczce z wodg lub dodaj do karmy. W przypadku
zwierzat, ktére nie pijg dos¢ czesto, a wiec nie przyjmujg ekstraktéw
wystarczajgco regularnie, aby uzyskac optymalny efekt, mozna je
rozcienczy¢ w 30 ml buteleczce i podawac bezposrednio do pyska.



Dawkowanie jest takie samo dla matych i duzych zwierzat - po cztery
krople, minimum cztery razy dziennie.

Nie nalezy tez zapominaé o konsultacji weterynaryjnej, poniewaz nagte
zmiany w zachowaniu zwierzecia mogg swiadczy¢ o chorobie.
Skontaktuj sie wtedy ze specjalistg, aby wykluczy¢ przyczyne
organiczng.

Zwierzeta reagujg na krople Bacha o wiele szybciej niz ludzie.
Czas ich leczenia jest zwykle stosunkowo krotki, wynosi kilka dni.

Najczesciej stosowang esencjg dr. Bacha dla zwierzat jest Rescue
Remedy - Lek Pierwszej Pomocy. Pomaga w sytuacjach szoku, ztaman,
zranien, kiedy zwierze ulegto wypadkowi, zostato pogryzione.

Esencje mozna stosowac dla ryb, wkraplajgc koncentraty bezposrednio
do akwarium.

Dozowanie:

- Rescue Remedy - Lek Pierwszej Pomocy:

Mate zwierzeta: 4 krople ekstraktu do miseczki z wodg lub pokarmem.
Duze zwierzeta (np. konie, krowy): 10 kropli na wiadro wody.

Pozostate ekstrakty

Krople Bacha dodaje sie do pokarmu, miseczki z wodg, podaje do pyska.
Przy obrazeniach zewnetrznych mozna uzyC ekstrakty bezposrednio na
skore lub stosowac¢ kompresy. Gdy dolegliwosci utrzymujg sie znacznie
dtuzej, mozna sporzadzi¢ mieszanke tak jak dla ludzi.

Grupa 1: Strach, leki, obawy

Kroplik (Mimulus):
Dla zwierzat strachliwych, bojgcych sie konkretnych osoéb, rzeczy,
sytuaciji.

Esencja uspokaja, przywraca radosc¢ zycia. Do stosowana po
operacjach, wypadkach, przy skaleczeniach, przed wizytg u weterynarza.



Osika (Aspen):

Dla zwierzat zaleknionych, strachliwych, nadwrazliwych na bodzce,
chowajgcych sie, bojacych zosta¢ same. Esencja zwieksza poczucie
bezpieczenstwa, uspokaja.

Postonek kutnerowaty (Rock rose):

Dla zwierzat w stanie gwattownego strachu i paniki, wykazujgcych
nerwowe reakcje ktérych nie mozna powstrzymac.

Dla zwierzat po wypadku lub traumatycznym zdarzeniu.

Esencja uspokaja, uwalnia od leku, pozwala odzyskacC zimng krew.

Sliwa wisniowa (Cherry Plum):
Dla zwierzat spietych, zestresowanych, agresywnych, wybuchowych,
gryzacych sie ze strachu. Esencja dziata uspokajajgco i tonizujgco.

Kasztanowiec czerwony(Chestnut Bud):

Dla zwierzat nadopiekunczych, nie odstepujgcych swych opiekundéw lub
potomstwa chcacych ich chronic, nie pozwalajgcych na kontakt z
innymi. Esencja szczegodlnie polecana dla zwierzat w cigzy i karmigcych.

Grupa 2: Brak pewnosci

Cerato(Cerato):

Staba wola, ulegtos¢, poszukiwanie ochrony. Dla zwierzat fatwo sie
podporzgdkowujgcych, zbyt wczesnie rozdzielonych od matki,
tesknigcych. Esencja wzmacnia wiasng wole, dodaje pewnosci siebie,
zdecydowania.

Czerwiec jednoroczny(Scleranthus):

Dla zwierzat rozchwianych emocjonalnie, niepewnych,
niezdecydowanych, z zaburzeniami snu, rozregulowanym uktadem
pokarmowy (czeste rozwolnienia). Esencja przywraca réwnowage
wewnetrzng, uspokaja. Takze na chorobe lokomocyjna.

Goryczka gorzkawa(Gentian):

Dla zwierzat nieufnych, podejrzliwych, nieSmiatych, nader ostroznych.
Szczegolnie polecana dla nowych zwierzgt w domu, po zmianie miejsca
pobytu, zmianie wtasciciela. Esencja przywraca optymizm.

Kolcolist zachodni(Gorse):
Dla zwierzat zmeczonych, zrezygnowanych, apatycznych, bez checi do
zycCia, po wyczerpujgcym treningu, porodzie, czesto po ciezkiej chorobie.



Esencja przywraca che¢ do zycia.

Grab pospolity (Hornbeam):

Dla zwierzat zmeczonych, przecigzonych, bez sit, motywacji i
entuzjazmu, dla zwierzat starszych. Esencja odbudowuje witalnosc,
entuzjazm i spontanicznosc, rewitalizuje po chorobie.

Stoktosa gatezista (Wild Oat):

Dla zwierzat mtodych, szybko nudzgcych sie jak i dla zwierzat starszych,
ktdre nie moga sie wiecej wykazac, niepewnych, znudzonych brakiem
celu. Dla zwierzat roboczych lub zwierzagt wystawowych ,na emeryturze”.
Esencja wzmacnia koncentracje, pozwala odnalez¢ nowy cel.

Grupa 3: Brak zainteresowania terazniejszoscig i otoczeniem

Powojnik pnacy (Clematis):

Dla zwierzat pasywnych, apatycznych, obojetnych, zdezorientowanych,
nie zainteresowanych otoczeniem. Dla zwierzgt w powaznej lub
dtugotrwatej chorobie. Esencja aktywizuje zwierze, ktore nabiera ochoty
do zycia.

Wiciokrzew przewiercen (Honeysuckle):

Dla zwierzat wykazujgcych brak zadowolenia z zycia, trudno
przystosowujgcych sie do nowych warunkow, nowego wtasciciela. Dla
zwierzat ze schronisk, tesknigcych po utracie przyjaciela, wiasciciela lub
domu. Esencja przywraca pewnos¢ siebie, wspiera

procesy adaptacyjne.

Dzika réza (Wild Rose):

Dla zwierzat apatycznych, flegmatycznym, zrezygnowanych, bez checi
do zycia. Powodem moze by¢ choroba lub niedobre warunki utrzymania.
Dla zwierzat starych albo po przejsciu choroby. Esencja pomaga
odbudowac entuzjazm i radosc zycia.

Oliwka (Qlive):

Dla zwierzat szybko sie meczgcych, wyczerpanych fizyczne i
psychiczne.

Szczegdlnie dla zwierzat starych, zniedotezniatych, po dtugotrwatych
chorobach. Takze dla ciezko pracujgcych koni pociggowych, zwierzat
biorgcych udziat w gonitwach, pokazach, zawodach. Esencja pomaga w
odzyskaniu sit, przywraca witalnosc.



Kasztanowiec biaty (White Chestnut):
Dla zwierzat o stabej koncentraciji, spietych, niepewnych, niespokojnych,
bojazliwych. Esencja przywraca réwnowage psychiczna.

Gorczyca(Mustard):

Dla zwierzat doswiadczajgcych nagtej, bezprzyczynowej depresiji i
smutku, stajg sie kaprysne, niepostuszne, majg zachowania
autodestrukcyjne: lizg lub gryzg rany, wygryzajg siersc. Esencja
przywraca radosc i zadowolenie.

Pak kasztanowca (Chestnut Bud):

Dla zwierzat z trudnosciami w nauce, powtarzajgcych te same btedy, na
brak zainteresowania, zdenerwowanie i zmeczenie. Esencja poprawia
koncentracja, wspiera proces uczenia.

Grupa 4: Nadwrazliwo$¢ na otoczenie

Rzepik pospolity (Agrimony):

Dla zwierzat o dziwnym zachowaniu, ktére wykazujg niewyttumaczalny
strach,majg nadwage, sg pobudliwe, po przecigzeniu fizycznym,
zatruciu, przy otwartych ranach. Esencja uwalnia od napiecia, daje
poczucie bezpieczenstwa, wzmacnia

pewnosc¢ siebie, likwiduje leki.

Tysigcznik (Centaury):

Dla zwierzat ze stabg wolg, zbyt dobrodusznych

ulegtych, koncentrujgcych sie tylko na opiekunie. Esencja wzmacnia
wole i zachowania asertywne, ogranicza podatnosc¢ na wptywy
otoczenia, pomaga w wyrazaniu wtasnych potrzeb.

Orzech wtoski(Walnut):

Dla zwierzat z trudnosciami w dostosowaniu sie do nowych warunkow
zycia, po zmianie domu, wtasciciela. Podaje sie takze w czasie podrozy,
podczas cigzy i porodu, na wzmocnienie dla stabych noworodkow.
Esencja uspokaja oraz pozytywnie nastawia do otoczenia.

Ostrokrzew(Holly):

Dla zwierzat agresywnych, wsciektych, zazdrosnych, okazujgcym ztos¢
wobec nowych cztonkéw rodziny ludzi lub zwierzgt. Esencja zmniejsza
poczucie zagrozenia, uspokaja, rozluznia.



Grupa 5: Samotnosé

Okreznica bagienna(Water Violet):

Dla zwierzat niedostepnych, samotnikow, indywidualistow, unikajgcych
pieszczot, przytulania i okazywanych uczucia. Esencja pomaga
zwierzeciu stac sie bardziej przyjacielskim i otwartym. Podaje sie takze w
przypadku obojetnosci seksualnej.

Niecierpek(Impatiens):

Dla zwierzat nerwowych, niecierpliwych, pobudzonych, o duzym
temperamencie.

Esencja uspokaja, tonizuje, sprawia ze zwierze staje sie
bardziej postuszne.

Wrzos pospolity(Heather):

Dla zwierzat absorbujgcych, potrzebujgcych duzo uwagi, towarzystwa,
natretnych, ciggle szczekajgcych. Esencja uspokaja, zmniejsza potrzebe
bycia w centrum uwagi.

Grupa 6: Zniechecenie i rozpacz

Modrzew (Larch):

Dla zwierzat z niskim poczuciem wartosci, brakiem wiary w

siebie, ulegtych, zastraszonych, unikajgcych kontaktow i zabawy z
innymi zwierzetami, ustepujg im miejsca, schodzg z drogi, dajg
sie przeganiac ze swoich legowisk, przepedzi¢ od miski. Esencja
wzmachnia poczucie wtasnej wartosci, pewnosc siebie.

Sosna(Pine):

Dla zwierzat niepewnych, niesmiatych, bojazliwych, kulgcych sie,
ptochliwych, sprawiajgcych wrazenie jakby miaty cos na sumieniu. Moze
to byC efektem ztych doswiadczen z innym wiascicielem lub innymi
zwierzetami. Esencja rozluznia, pozwala poczuc¢ sie pewnie.

Wigz (EIm):

Dla zwierzat z niskg wiarg w siebie, niepewnych, nadmiernie
obowigzkowych, wymagajgcych od siebie zbyt wiele. Esencja przywraca
wiare w siebie, redukuje stres.



Kasztan jadalny (Sweet Chestnut):

Dla zwierzat zrezygnowanych, apatycznych, wyczerpanych, na granicy
fizycznej i psychicznej wytrzymatosci, przyczyng moze byc¢ dtuga,
przewlekta choroba lub zte warunki utrzymania. Esencja tagodzi i koi w
chwili zwatpienia, przywraca spokoji nadzieje.

Sniedek baldaszkowaty (Star of Bethlehem):

Dla zwierzat ktére przezyty psychiczny lub fizyczny szok lub
traumatyczne doswiadczenie, po urazach, wypadku,

pogryzieniu, operacji lub ciezkiej chorobie. Esencja znosi skutki szoku i
traumatycznych przezy¢, nawet bardzo odlegtych. Lek pierwszej
pomocy, bardzo czesto stosowany.

Wierzba(Willow):

Dla zwierzat w ztym humorze, ponurych, zgorzkniatych, rozgoryczonych,
czujgcych sie zaniedbanymi, niekochanymi. Esencja przywraca
rownowage psychiczng, uczy wybaczaé, pozwala poczuc sie waznym.

Dab szyputkowy(Oak):

Dla zwierzat wyczerpanych, przecigzonych

obowigzkami, przetrenowanych lub w podesztym wieku. Esencja
przywraca sity, uczy odpoczywac i wyznaczac granice
mozliwosci.

Jabton ptonka(Crab Apple):

Dla zwierzat z nadmierng lub obsesyjng potrzebg czystosci, omijajgcych
miske z zbyt dlugo stojgcym pozywieniem, unikajgcych nie dosc¢ czystg
kuwete lub stojgcg w niewtasciwym miejscu. Dla zwierzgt podatnych na
egzemy, wcigz sie drapigcych. Takze w przypadku pasozytow lub choréb
skory. Esencja uspokaja, pomaga w akceptacji samego siebie,

ma wtasciwosci antytoksyczne, dziata oczyszczajgco.

Grupa 7: Nadmierne zaangazowanie w sprawy innych

Cykoria(Chicory):

Dla zwierzat zaborczych, egocentrycznych, z nadmierng potrzebg bycia
w centrum uwagi. Esencja uspokaja, przywraca rownowage
wewnetrzng, uczy dystansu do siebie.

Werbena pospolita (Verwain):



Dla zwierzat zbyt aktywnych, nadgorliwych, upartych, pobudzonych
psychicznie, ruchowo i seksualnie. Esencja uspokaja, studzi i
rownowazy.

Winorosl (Vine):

Dla zwierzat wojowniczych, dominujgcych, tyranizujgcych otoczenie,
narzucajgcych swojg wole i zasady. Esencja wzbudza empatie i
zrozumienie, tagodzi potrzebe

dominacji.

Buk czerwony (Beech):

Dla zwierzat agresywnych, nie tolerujgcych innego towarzystwa ludzi lub
zwierzat, gryzacych, drapigcych, znaczacych lub zanieczyszczajgcych
otoczenie. Esencja uczy toleranciji.

Woda zrodlana (Rock Water):

Dla zwierzat bardzo powaznych, spietych, zdyscyplinowanych, z
sztywnymi zasadami, przyzwyczajeniami trudnymi do zmiany. Stres
powoduje sztywnos¢ stawow, zwierzeta nie majg gtadkiej siersci,
wystepujg problemy z kryciem. Esencja rozluznia, uczy elastycznosci.

T

Zadanie kontrolne



1. Pies z jakiegos powodu dostat biegunki. Nie jest to
powazna choroba. Co przygotujesz mu do jedzenia?
Utéz przyktadowe danie dla swojego psa. lle razy
dziennie nalezy podawac jes¢ psu z biegunkg? Jakie
preparaty lub lekarstwa stosujesz?

2. Jakg wode podajesz swojemu psu do picia?

3. Ktore z wymienionych ponizej rzeczy usunatbys z
psiego zasiegu i dlaczego:

— czekolada

— rosliny, cebulki roslin, woda do podlewania roslin
— lekarstwa i srodki czystosci

- artykuty biurowe i drobiazgi domowe

- resztki jedzenia (gotowane kosci indycze lub kurze)
- zabawki dla dzieci

- kable elektryczne

- obrusy

- ptyn do spryskiwaczy

- trutka na szczury

- Srodki do czyszczenia toalet

4. Istnieje 9 sktadnikdw psiego szczescia, co to moze
by¢? | jak myslisz, dlaczego?



Dla podpowiedzi wierszyk:

By szczesliwy byt Twdj pies,
Musi co dzien dobrze zjesc.
Pozwél mu poznawaé $wiat,
A wyrosnie z niego chwat.
Uczy¢ bedzie sie wzorowo,
Gdy nagrode dasz fajowa,
Jesli rowny z Ciebie gos¢,
Do roboty daj psu cos.

Gdy sie dobrze wyspi w hocy,
Do zabawy jest ochoczy.
Jak polwiczy sobie zdrowo,
Daj odpoczaé mu chwilowo.
Czasem tez przychodzi pora

Na wizyte u doktora.

5. Wymien naturalne zrédta witaminy A, D, E, K, z grupy Bi C

6. Jakg role w organizmie psa spetniajg sktadniki mineralne?

7. Jakie btedy zywieniowe sg najczesciej popetniane przez
opiekunéw?

8. Co oznacza niewtasciwa higiena zywienia.
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