Modut 7

Przekaski i przysmaki

Modut ten bedzie koncentrowac sie na nastepujgcych zagadnieniach:

Rodzaje smakotykow i przekgsek
Kiedy podawa¢ smakotyki

Jakie sg najlepsze smakotyKi
Gdzie kupi¢ smakotyki

Czy psu potrzebne sg smakotyki?

7.1 Wprowadzenie

Podawanie psu przekgsek ma olbrzymi wptyw na samopoczucie jego
opiekuna, poniewaz odnosi on wowczas wrazenie, ze oferuje swojemu
pupilowi cos wyjgtkowego. Przekgska jest w wiekszosci przypadkow
formg nawigzania kontaktu ze zwierzeciem ale jest takze produkt
pokarmowy i dlatego dobor przekgski powinien by¢ uzalezniony od
wymagan zywieniowych zwierzecia.

Wszystkie dostepne na rynku przekaski sg bardzo smaczne,
niekoniecznie zdrowe, i pies zjada je z apatytem. Sg tez niezwykle
popularne — dla opiekuna nie ma przeciez piekniejszego widoku niz pies
merdajgcy ogonem.
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Pewng odmiang przekaski sg tez gryzaki. Podaje sie je raczej w celu
zajecia psa, nie muszg zatem odznaczac sie wyjgtkowymi wartosciami
odzywczymi.

7.2 Rodzaje smakotykow i przekgsek

Istniejg rézne rodzaje smakotykéw i przekgsek dla naszych
zwierzakow.

Zwierzeta, podobnie jak ludzie, lubig drobne urozmaicenia w diecie.
Szczegolnie, jesli sg to roznego rodzaju psie smakotyki. Pamietajmy
jednak, ze to co smaczne dla nas, czesto nie jest zdrowe dla psa, np.
czekolada moze powaznie zaszkodzi¢ zwierzeciu. Dlatego wybierajmy
zawsze przekagski przeznaczone dla zwierzat.

Wiele sklepow zoologicznych oferuje szeroki wybor przysmakow: od
suchych kosci, tapek kurzych az po ré6znego rodzaju dropsy czy
ciasteczka. Czesto dodatkowg zaletg takich przekgsek jest pozytywne
dziatanie na zdrowie jamy ustnej czy zebow.

Rodzaje przysmakow

e Suszone lub wedzone podroby — sg to najczesciej kostki lub
narzady wewnetrzne wotowe, jagniece czy krolicze. Najlepiej
wybrac te jak najbardziej naturalne i zawierajgce najmniej
substancji konserwujgcych. Takie suszone przysmaki zaspokajajg
chec gryzienia i stanowig dobre zZrodto biatka, dodatkowo
pomagajg w zachowaniu czystych zebdw i Scieraniu ptytki
nazebne,;.

e Miesne — kawatki miesa lub inne przysmaki zawierajgce w swoim
sktadzie zdecydowang wiekszos¢ miesa. Takie przekagski
dostarczg energii i wartosci odzywczych twojemu psu, a niewielkie
kawatki idealnie sprawdzg sie podczas treningu czy diuzszego
spaceru.

e Owocowe i warzywne — czipsy, ciasteczka, dropsy z dodatkiem
warzyw lub owocéw zapewnig psu dodatkowe wartosci odzywcze.
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Bedg dobrg i smaczng przekgskg miedzy positkami, co urozmaici
diete naszemu czworonogowi.

« Funkcjonalne — wiele przysmakow przeznaczonych dla pséw
oprocz dobrego smaku ma wptywac pozytywnie na organizm psa.
W sklepach weterynaryjnych znajdziemy zatem przysmaki
dedykowane psom seniorom czy szczeniakom, przysmaki na tadng
siers¢ czy swiezy oddech.

« Inne — przysmaki produkowane sg w wielu ksztattach, wielkosciach
| zawierajg bardzo rézne wartosci odzywcze, w sklepach mozemy
dostac przekaski np. w ksztatcie buta lub w formie ptynne,;.
Wszystko zalezy zatem od upodoban naszych i nhaszego pupila.

Jesli zdecydujesz sie juz na zakup smakotyku dla swojego psa pamietaj
o tym, ze nie tylko skfad sie liczy (jesli Twdj pies jest na co$ uczulony —
zachowaj ostrozno$¢ i czytaj sktad), ale réwniez wielko$¢ i twardosé!

To dwa wyznaczniki, o ktorych wiasciciele psow bardzo czesto
zapominaja. Nie kazda przekgska nadaje sie bowiem dla matego psiaka.
Kupujgc przysmak dla malucha musisz zwrdoci¢ uwage na to, czy jest on
wystarczajgco maty i miekki — pyszczki juniorow nie sg przeciez
przyzwyczajone jeszcze do gryzienia niczego twardego, podobnie jak
szczeki psow starszych.

Psom wiekszych ras, ktore sg w sile wieku bez obaw mozesz podawac
wieksze przysmaki.

Psie przysmaki moga stuzy¢ takze do zajecia czyms czworonoga w
sytuacji, gdy zostaje sam w domu albo gdy nie mozemy sie w danej
chwili nim zajg¢. Wtedy warto siegng¢ po suszone gryzaki, czyli uszy,
zwacze, tapki, racice, tchawice itp. Zucie nie tylko zajmie psa przez
dtuzszg chwile, ale takze go uspokoi.

Wazne wskazowki

o Rodzaj, wielkos¢ i ilos¢ psich smaczkow nalezy dobrac do
wielkosci, wagi i wieku psa.

o Nie wolno podawac przysmakow szkodliwych dla zdrowia
psa.
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o Jesli pies nie jest przyzwyczajony do kosci, nie nalezy ich
podawac.

o Nie nalezy podawac zbyt twardych smakotykow.

o Najlepszy wybor to naturalne przysmaki (takze te robione
wiasnorecznie). Nalezy unikac sztucznych, barwionych i
petnych chemii przekgsek.

o Nie nalezy podawac psu zbyt duzej ilosci smaczkow — moze
to prowadzi¢ do tycia.

o Przysmaki dla psa dziatajg najlepiej wtedy, gdy jest on
gtodny. Nie moze by¢ jednak zbyt wygtodniaty, bo bedzie
wtedy zbyt pobudzony do wspdtpracy.

o Smakotyki sg nieocenione w pierwszej fazie tresury psa.
Naprowadzanie przysmakami nalezy wycofaé mozliwie
najszybciej, bo pies nauczy sie wspotpracowac tylko wtedy,
gdy witasciciel ma smaczek.

7.3 Gdzie i kiedy podawac psu smakotyki?

Dentystyczne smakotyki moga by¢ podawane psu codziennie.

Wyjdz poza utarte schematy, dajgc psu smakotyki. Budowac wiez mozna w
dowolnej chwili, a Twdj pies powinien sie nauczy¢, ze kazda chwila
spedzona z Tobg jest dobra.

Zaskocz go pysznym smakotykiem, gdy przytulasz go na kanapie lub po
powrocie do domu z pracy! Spraw, aby takie smakotyki byty niespodzianka,
dawang w losowo wybranym czasie, i pamietaj, by nie zachecac¢ psa do
wymuszania smakotykow przez "podlizywanie sige". Zwro¢ szczegolng
uwage, by nie dawa¢ mu potencjalnie szkodliwego jedzenia dla ludzi.

Podczas sesiji szkoleniowych dawaj psu smakotyk od razu, gdy zrobi cos
dobrze, niewazne, czy jestes w domu, w parku czy za miastem. W takim
przypadku nagradzasz odpowiednie zachowanie psa w kazdym
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Srodowisku, co powinno by¢ Twoim celem. Wonne smakotyki sg najlepsze
do szkolenia. Mity zapach zostanie pozytywnie skojarzony z nowg
umiejetnoscig, pomagajgc wzmacniac skutecznosc¢ szkolenia.

Jesli chcesz sprawié, zeby pies polubit nowe miejsce, np. gabinet
weterynaryjny lub nowy dom, podawanie smakotykdw oraz czeste
chwalenie i poswiecenie uwagi w tych miejscach pomoze mu poczuc sie
swobodnie.

Uwaznie ocen okolicznosci przed podaniem smakotyku i uwazaj na
potencjalne putapki podczas szkolenia. Na przyktad, podanie smakotykow
psu, gdy siedzisz przy stole, moze go po prostu nauczy¢ ,zebrania o
jedzenie” za kazdym razem, gdy siadasz do positku. Wymaga to na
poczatek pewnego skupienia, ale szybko wejdzie Ci w nawyk.

Podawaj smakotyki tylko wtedy, gdy pies jest spokojny i zachowuje sie w
pozgdany przez Ciebie sposdb. Jesli skacze na Ciebie lub szczeka,
domagajgc sie smakotyku, nie podawaj smakotyku, bo jesli sie poddasz,
nagrodzisz jego zte zachowanie.

Najlepsze dla czworonoga przysmaki to te zdrowe, bez barwnikow i
chemicznych dodatkow. Nalezy wiedziecC, jakie smakotyki podawac, by
nie szkodzi¢ pupilowi. W zadnym wypadku nie nalezy dawa¢ mu wedlin,
stodyczy, resztek — mogg powodowac biegunki, wymioty, a nawet
powazne choroby uktadu pokarmowego. Absolutnie nie wolno podawac
czekolady, rodzynek i winogron, cebuli, czosnku, szczypiorku i orzechow,
gdyz sg to produkty toksyczne dla psa.

Nie warto podawac psu takze kolorowych, chemicznych przekgsek typu
kabanosy, kietbaski, patyczki itp. Jest to odpowiednik fast foodow.
Mozna je zatem podac raz na jakis czas, ale nie codziennie. Mogg
powodowac alergie i problemy ze strony uktadu pokarmowego.

Do polecanych przysmakoéw dla psa zaliczajg sie: paski miesne, suszone
mieso, miekkie ciastka o dobrym skfadzie, suszone gryzaki (zwacze,
suszone ryby, ogony wieprzowe, sciegna wotowe, uszy itp.) oraz
wlasnorecznie przygotowane przekaski.
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Przysmaki funkcjonalne zawierajg dodatek specjalnie dobranych
substancji wykazujgcych okreslone dziatanie na organizm np. witamin
czy sktadnikdw suplementéw pokarmowych, ale ich faktyczne dziatanie
zalezy od ilosci uzytego skfadnika aktywnego.

Warto wiec najpierw sprawdzi¢ czy deklarowany przez producenta
poziom aktywnego sktadnika jest wystarczajgcy, by przekgska
rzeczywiscie spetnita swojg funkcje. W tej grupie znajdujg sie takze
wszelkie produkty ktore majg za zadanie poprawic higiene w pysku psa
czyli ograniczy¢ odktadanie sie kamienia nazebnego.

Nalezy jednak pamietaé, aby wybierac te najzdrowsze z najmniejszg
liczbg substancji konserwujgcych.

Witaminy i substancje odzywcze — zawierajg je wszelkie suszone i
wedzone podroby. Takie gryzaki i przekgski wptyng na uktad
pokarmowy oraz rozwoj zebow i dzigset.

Przysmaki do zucia — zaspokojg chec¢ gryzienia, zucia czy
podgryzania, nie wptywajgc znaczgco na ilos¢ zjadanych przez psa
kalorii, co poskutkuje utrzymaniem dobrej kondycji.

Odswiezenie oddechu i utrzymanie czystej jamy ustnej — wiele
przysmakow dla pséw pozwala na odpowiednig pielegnacje jamy
ustnej. Niektére z nich zawierajg ekstrakt miety, dzieki czemu
brzydki zapach z ust jest likwidowany.

Pomoc dla chorych stawdw — przysmaki wzbogacone o np.
glukozamine, wptywajg pozytywnie na zdrowie stawow,
wspomagajg ich leczenie i zapobiegajg schorzeniom, co jest
szczegolnie wazne w przypadku ras duzych i ogromnych oraz
pSOW seniorow.

Piekna siers¢ — opiekunowie psow ras dtugowtosych na pewno
docenig substancje odzywcze zawarte w tego typu przekaskach.
Czesto podawanie np. skrzypu polnego w inny sposéb jest
utrudnione, dlatego takie przysmaki bedg dobrym rozwigzaniem.
Dla szczenigt i seniorow — najmtodsze i najstarsze psy potrzebujg
wielu sktadnikéw odzywczych dla dobrego rozwoju. Podawanie
petnowartosciowych przekgsek pomoze w dostarczeniu
niezbednych tluszczow, mineratow i witamin.

Na spokojng podréz — jeste$ opiekunem psa, ktéry bardzo
przezywa kazdg podréz? Takie przekagski bedg dla ciebie idealnym
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rozwigzaniem: odpowiednie sktadniki podane w wersiji atrakcyjnej
dla psa.

7.4 Gdzie mozna kupi€ przekaski i smakotyki?

Najlepsze przekagski i smakotyki to naturalnie suszone — ekologiczne
gryzakéw dla pséw. To produkty pochodzenia zwierzecego, poddane
procesowi suszenia, a nie wedzenia, dzieki czemu nie zawierajg popiotu,
a takze nie tracg cennych witamin, biatka i innych zwigzkow mineralnych
potrzebnych do prawidtowego rozwoju kazdego psa.

Oprocz niewatpliwych waloréw odzywczych zaspokajajg rowniez
naturalng potrzebe zucia kazdego psa, a takze sg niezastgpione w
procesie wychowywania i szkolenia czworonogow.

Kwestia ceny to czesto jednak najwazniejsze kryterium, jakim kierujemy
sie przy wyborze gryzakow. Przestrzegamy przed kupowaniem
smakotykow czy przekgsek w wyjatkowo niskich cenach, znacznie
ponizej cen rynkowych.

Czesto tak niska cena wynika ze zrédta pochodzenia przysmakow. Nie
ma wtedy pewnosci z jakiego miesa zostaty wytworzone, czy zostaty
przebadane, czy nie zawierajg groznych dla zdrowia bakterii.

Na rynku niemieckim gtosny byt przypadek z przed kilku lat, kiedy
nastgpita fala zachorowan na salmonelle u psow, ktére spozywaty
wiasnie takie importowane gryzaki.

Najlepiej wybierac gryzaki polskich producentow, bo z pewnoscig
pochodzg z polskich ubojni, z polskiego miesa, sg pod kontrolg
powiatowych lekarzy weterynarii, podlegajg szczegétowym badaniom i
sg bezpieczne dla zdrowia.
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7.5 Czy psom potrzebne sg smakotyki?

Z zywieniowego punktu widzenia nie.

Czesto dostrzega sie absurdy, w ktorych oprécz swietnie dobranej diety
opiekunowie podajg swoim pupilom absolutnie nieprzemyslane
przekgski, czym zaburzajg prawidtowe karmienie. Szczegdlnie
niebezpieczne sg takie praktyki w przypadku psow wrazliwych,
alergicznych, takomych i niejadkow.

Alergie i nietolerancje, a smakotyki

W  przypadku dwoch pierwszych grup podawanie przypadkowych
smakotykow moze bardzo skomplikowaC stan zdrowotny zwierzecia.
Dobdér diety dla psa alergika, bgdz cierpigcego na nietolerancje
pokarmowe przysparza ogromny ktopot.

Probujemy wyeliminowacC z zywienia szkodliwe, wywotujgce chorobowe
objawy produkty. Smakotyki to natomiast czesto ciastka z glutenem.
Smakotyki to czesto tez moc polepszaczy sztucznie syntetyzowanych.
Smakotyki to réwniez wabigce nas (kupujgcych, bo nie psy przeciez)
petne gamy barw sztucznych barwnikow. W konhcu smakotyki to
konserwanty, by ich przydatnos¢ do uzycia byla jak najdtuzsza,
spulchniacze, by ich atrakcyjna, miekka faktura nie wysychata tuz po
otwarciu opakowania, czy aromaty , by ciastko z odpaddéw piekarniczych
miato zapach bekonu lub pieczonej wotowiny.

Wszystkie te dodatki chemiczne , zaréwno naturalne, a juz w
szczegolnosci sztuczne mogg u wrazliwych psow wywotaC reakcje
alergiczne i nadwrazliwo$¢. Zadne z tych substancji nie sg natomiast
niezbednymi do prawidtowego funkcjonowania organizmu psa.

Grubaski, a smakotyki

Zupetnie identycznie, jaku nas, ludzi na dodatkowe przekgski najbardziej
ochoczo reagujg zawsze grubaski. | nie inaczej, jak u nas, ludzi te
sktonnosci u otytych psow trzeba wyeliminowac¢ zupetnie. Z oczywistych
wszystkim powodow.


http://www.psiediety.pl/

Dodatkowa przekgska, to dodatkowe sktadniki odzywcze. | pot biedy,
kiedy jest to dobre biatko.

Swietnie, jesli jest to woda. Niestety atrakcyjno$é smacznych przekasek
polega na tym, Zze sg one stodkie. Jesli nawet nie znajdziemy na
etykiecie sktadnikdw ‘cukier’ czy ‘skrobia’, to wiadomym jest, ze moc
weglowodanow niosg ze sobg zboza i ich produkty(maki, ptatki, kasze,
otreby) dodatki pochodzenia roslinnego, czy produkty uboczne
przemystu piekarniczego, ciastkarskiego itp.

A te sktadniki znajdujemy na etykiecie niemal kazdego przysmaku dla
naszych pupili.

Niejadki, a smakotyki

Przysmaki w diecie psow niejadkow to ogromny problem, ktérego wydaje
sie opiekunowie nie dostrzegajg. Dla przyktadu przytocze list
zrozpaczonej opiekunki malutkiej chihuahua, ktéra ,jak relacjonowata
Pancia, od pdt roku zupelnie nie chce jes¢. ‘A jednak zyje-
odpowiedziatam,- a nawet zupetnie niemato wazy ,jak na psa tej rasy’.

W kolejnym mailu dowiedziatam sie ,ze w ciggu catego dnia suczka
zjada ‘jedynie’ dwa plasterki zottego sera, cztery ciasta psie typu
markiza, dwa przysmaki ‘rodeo’ do czyszczenia zgbkow, pie¢ miekkich
kosteczek z kwasami omega, dwa mielone kabanosy w celu aplikacji w
nich jakis witamin i trzy paseczki ‘jerky’ z dodatkiem wapna”. | teraz
wiadomo skgd mogg brac¢ sie niejadki.

Szanowni Panstwo, pies w naturze gtodnieje. My, serwujgc mu co rusz
ciastko, kabanosa czy jakakolwiek przekgske nie dajemy mu na to
szansy. Ponadto pies, ktory ma w perspektywie otrzymanie
smakowitego(niekoniecznie zdrowego) kgska poczeka na niego i odpusci
sobie mato atrakcyjny, monotonny positek.

Moze dojs¢ do absurdu, kiedy to on mimo, ze w niewoli naszego domu
bedzie weryfikatorem swojej diety, nie zas my, ktorzy zabierajgc mu
mozliwos$¢ polowania pozbawiamy go wyboru dyktowanego instynktem i
potrzebami, jak ma to miejsce w naturze.

Swiat zwierzecy jest zaprogramowany na przetrwanie. Tylko w gatunku
ludzkim majg miejsca samobdjstwa. Pies, kiedy jest zdrowy nie ma
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mozliwosci by byt niejadkiem. Zje niemniej niz niezbedne mu ilosci do
przezycia. Niestety przy naszym boku czesto zjada wiecej niz tego
potrzebuje. Tego juz niestety uczy sie od nas.

Smakotyki, a zeby

Kilka dekad po rozpoczeciu produkcji karm suchych dla zwierzat
towarzyszgcych dostrzezono ogromny problem dotyczacy ich zebdw.

Problem oczywiscie jest konsekwencjg zywienia naszych pupili takimi

wiasnie, suchymi, stodkimi karmami, w ogole zywnoscig wysoko
przetworzong. Mimo, ze o wiele skuteczniejszym w walce z problemami
stomatologicznymi u pséw bytoby obnizenie ilosci uzywanych do
produkcji karm weglowodandw oraz wytwarzanie zywnosci mnigj
przetworzonej, to jednak producenci dostrzegli inne wyjscie z tego
impasu.

Oczywiscie tansze, a generujgce gigantyczne dochody na wiele pokolen.
Potki sklepdw zoologicznych zatrzeszczaty pod ciezarem przysmakow z
hastem ‘dental’ w nazwie, a w Swiat ruszyly szeroko zakreslone
kampanie ‘zdrowe zeby naszych psow’ itp. W wyniku tej propagandy
powstata w Wielkiej Brytanii organizacja Veterinary Oral Healt Council.

Rada honoruje certyfikatem produkty majgce czynnie przyczyniaé sie i
zapobiegac odktadaniu sie ptytki nazebnej. Nie trudno byto dostrzec, ze
do grupy tych produktow zaliczono wszystkie gryzaki wytworzone przez
gigantow zywieniowych, ktorzy posiedli jakiekolwiek marki zoologiczne.

W rzeczywistosci wszystkie te produkty tgczg trzy zasadnicze cechy:

cynk, polifosforany i polifenole. Jednak oprécz tych trzech istotnie
wptywajgcych na higiene jamy ustnej zwigzkéw gryzaki ‘dental’
najczesciej produkowane sg z odpadowych produktow przemystu
zywieniowego dla ludzi.

Smakotyki dietetyczne
Mode na swiadome odzywianie przenosimy sie tez na grunt Zzywienia

naszych zwierzgt. Niestety tu, jak i w naszej dietetyce determinujgca
role odgrywa reklama i moda.
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Jesli w danym momencie propaganda, bedgca udziatem korporacyjnych
molochow kieruje naszg czujnos¢ np. na cholesterol, to natychmiast na
potkach sklepow zoologicznych pojawiajg sie sie produkty z hastem ‘bez
cholesterolu’. | takie produkty jestesmy w stanie kupi¢ natychmiast z
nadziejg na poprawe zdrowia naszych psow.

Tymczasem problem ziogow cholesterolowych nie dotyczy Swiata
zwierzecego poza matpami i Swinkami morskimi w ogdle. Psy i koty majg
zdolnos$¢ wytwarzania witaminy C w tak duzej ilosci, ze w zupetnosci
chroni ona ich naczynia krwionosne przed zatorami lipidowymi. Takich
‘haczykdw’ marketingowych jest bardzo wiele.

No chocby L-karnityna. Kupujemy skuszeni jej obecnoscig ciastka dla

psa. Ciastka majg odchudzac¢, wszak zawierajg L-karnityne. | zawierajg
rzeczywiscie. Jednoczesnie jednak pchamy w swojego pupila
dodatkowe  weglowodany, bo przeciez przekgska nie jest
wyprodukowana jedynie z tego zwigzku. Tak samo rzecz ma sie z
kwasami omega, wapnem, antyoksydantami, witaminami, mineratami,
beta-karotenem itp.

Smakolyki owocowe

Postrzegajgc zywienie naszych zwierzat przez pryzmat dietetyki ludzkiej
czesto nadzwyczajnie cieszg nas zjadane przez psy duze ilosci owocow.
Pies to miesozerca. W jego naturalnej diecie warzywa i owoce stanowig
15%.

O ile nie jest to moze ciezka zbrodnig, to nie jest tez dla psa
dobrodziejstwem. Przy dobrze zbilansowanej diecie dodatkowe owoce i
warzywa sg dla nich gtéwnie zrédtem nadprogramowych weglowodanow
| widkna.

Mogg powodowac fermentacje, wzdecia, gazy i obfite stolce. Duze ilosci
witokna przyczyniajg sie tez do zaburzeh wchtaniania sktadnikow
pokarmowych, gdyz stanowig w jelitach dtugo przebywajgcy balast.

Czy zatem nalezatoby zrezygnowa¢ z przysmakoéw zupetnie?
Nie. Podawanie psu smakotykbw ma ogromny wptyw na wytwarzanie
wiezi miedzy wiascicielem, a zwierzeciem. Pyszne kaski sg tez

nieodzowng nagrodg dla psa podczas szkolen, tresury, czy zwyktego

11


http://www.psiediety.pl/

egzekwowania codziennych umiejetnosci. Przekagski to tez dobry sposéb
na nude, zwtaszcza dla tego pupila, ktory pozostaje sam w domu, kiedy
opiekunowie musza wyj$¢ do pracy. Przekaski majgce forme twardych
gryzakéw zaspakajajg tez potrzebe gryzienia.

Jakie przysmaki sg dla naszych zwierzat dobre i zdrowe?
Lekkostrawne, naturalne, mato przetworzone...
Przysmaki dla pséw dzieli sie na trzy zasadnicze grupy:

1. Przemielence - ciastka, kabanoski, paski miesne, dropsy

2. Gryzaki skorzane lub ze $ciegien formowane - kosci prasowane ze
Sciegien , kosci skorzane wigzane, pateczki zwijane ze skory,
ringa, buciki

3. Naturalne produkty zwierzece - swieze kosci, miesa, podroby,
suszone filety miesne, penisy, kosci, uszy , podroby, suszone ryby,
liofilizowane kawatki miesne, rybne, krewetki

Przemielence

Do pierwszej grupy zalicza sie wszystkie przysmaki, ktore sg
wielosktadnikowe. Majg one postaé uformowanych ciastek, kietbasek,
zawijancow, paskow, krokietow, dropsow, gwiazdek, patyczkéw itp.

Sposrod takich przysmakow najtrudniej jest wyselekcjonowac zdrowe
pozycje. Nie powinno wybierac sie tych przysmakow, ktore majg na liscie
sktadnikow produkty uboczne, wysoko przetworzone maki,
niewiadomego pochodzenia sktadniki miesne, nieskonkretyzowane
tluszcze.

Jesli sg to przysmaki zbozowe, niech zawierajg w sktadzie petne ziarna
nie przetworzone juz odpady typu gluten, tuski, wyttoczyny itp. Jesli w ich
sktadzie sg sktadniki miesne, niech bedzie to mgczka miesna, nie zas
produkty pochodzenia zwierzecego.

Dyskwalifikujemy oczywiscie te smakotyki, na ktérych liscie sktadnikow

figurujg konserwanty, barwniki, sztuczne aromaty. Sprawdzajmy kazde
nieznajomo brzmigce okreslenie komponentu.
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Szczegolng uwage nalezy zwrdéci¢ na wszystkie miekkie smakotyki w tej
grupie.

Nalezg do nich wszelkiego rodzaju kabanoski, hamburgery, przysmaki
typu ‘dental’. Sg one pakowane w szczelne plastikowe opakowania
(saszetki, stoiczki, torebki). Smakotyki tego typu zazwyczaj zawierajg
glikol propylenowy (E1520), ktory ma dziata¢, jak "nawilzacz"
utrzymujgcy dtugo produkt w stanie pot-wilgotnym. Srodek ten jest
zakazany do stosowania w produktach dla kotow (ma dla nich
wiasciwosci trujgce) w produktach dla psow jest dopuszczony.

Gryzaki skérzane formowane

Przysmaki, zaliczane do tej grupy sg zazwyczaj bezpieczne dla naszych
zwierzgt. Wykonane sg najczesciej ze skor i sciegien wieprzowych i
bydlecych. Ich cechg wspolng jest bardzo niska wilgotno$é- 8-10%.
Dzieki temu produkty te bez uzycia konserwantow uzyskujg dtugi termin
przydatnosci do spozycia.

Prasowanie skor i sciegien w wysokiej temperaturze i pod wysokim
ciSnieniem sprawia, ze odciggana jest z nich woda, niszczone sg
mikroby, niestety rowniez takie sktadniki odzywcze, jak witaminy,
niektore aminokwasy. Dlatego tez ten rodzaj przysmakoéw stuzy bardziej
do zucia niz do jedzenia, cho¢ odgryzione kawatki oczywiscie nie
stanowig zagrozenia dla psa.

Najlepsze sg gryzaki naturalne, ktére nie sg aromatyzowane, ani
barwione. Takie majg kolor naturalny badz biaty i nie pachng. Prosze nie
da¢ wmawiac sobie, ze biate kosci wigzane, prasowane sg dlatego biate,
poniewaz sg wzbogacane wapnem.

Ich kolor wynika z technologicznej obrébki skor bgdz sciegien przed
odwodnieniem i uformowaniem. Komponenty na biate gryzaki sg
moczone w perhydrolu. | o ile nie jest to obrobka powodujgca
szkodliwos¢ produktu, bo nadtlenek wodoru catkowicie utlenia sie, to
powinnisSmy wiedzie€, ze biate gryzaki sg dla psa jatowe i nie niosg ze
sobg waloréw smakowych.
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Nalezy natomiast unika¢ gryzakéw kolorowych i zapachowych.
Substancjami koloryzujgcymi sg zwykle sztuczne barwniki, a aromaty
nawet, jesli sg naturalne, wymagajg konserwowania.

Naturalne produkty zwierzece

Najbardziej odpowiednie dla miesozercow. Na naszym rynku jest ich cata
masa. Mozemy dzi§ kupi¢ suszone, mrozone i liofilizowane miegsa i
podroby niemal kazdego gatunku zwierzecego.

Takie przysmaki nie sg konserwowane, sg lekkostrawne, bo to, co
najlzej trawi kot i pies to oczywiscie mieso. Takie przysmaki sg zdrowe,
bo zawierajg dobre biatko i nie zawierajg w ogole niepotrzebnych
weglowodanow.

Nalezy obala¢ mit, jakoby kosci byty niebezpieczne dla miesozercow. W
naturalnej ich diecie stanowig wazny jej element i nigdy nie sg z niej
eliminowane. Nalezy jednak pamietac, ze w naturze kosci zjadane sg na
Surowo.

Surowe drobne kosci sg sprezyste i nie tamig sie dajgc ostre szpilki.
Podczas gotowania kosci demineralizujg sie, co powoduje wiasnie takie
niebezpieczne pekanie stanowigce czesto powdd perforacji Sciany
uktadu pokarmowego.

Dzicy kuzyni naszych pséw i kotow nie zjadajg tez duzych kosci, bo
najczesciej ich diete stanowig ptaki i ssaki mniejsze od nich.
Dobrodziejstwem dla pséw i kotow jest spozywanie chrzgstek —
tchawice, uszy. Takie naturalne przysmaki sg najlepszymi ‘dentisami’ dla
naszych zwierzat.

Gryzienie kostek, uszu, tchawic, ogonéw, tapek mechanicznie oczyszcza
zeby z osadu, a ich regularne podawanie przyczyni sie do unikniecia
ptytki nazebnej. Nic lepiej, jak wibkna surowego miesa nie utrzyma w
zdrowiu zeby i dzigsta psa.
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Akademia.psiediety.pl , www.psiediety.pl Lekcja 4

Modut 8

Ziota i zielona zywnosc w diecie psa

Modut ten bedzie badag, jak ziota i zielona zywnos¢ moze by¢ pomocna dla
naszych psow - omowimy nastepujgce tematy:

Problemy zdrowotne psow

Ziota dla psow

10 najpopularniejszych zi6t dla psow.

W jakiej formie podawac ziota swojemu psu?

Dawki ziét dla psa oraz efekty w podawaniu ziét dla psa

Reakcje niepozgdane przy stosowaniu ziét u psa

Zielona zywnosc¢ — idealne odzywianie

8.1 Wprowadzenie

Nasze zwierzeta sg czescig naszej rodziny.

Zajmujemy sie i chcemy zapewni¢ mozliwie najlepsze zycie dla naszych
zwierzgt. Czasami najlepszym mozliwym rozwigzaniem dla naszych
podopiecznych sg ziota i zielona zywnos¢, ktore zapewniajg im lepszy,
zdrowszy styl zycia. Porozmawiaj z lekarzem weterynarii na temat réznych
receptur i roslin do uzytku, jesli posiada takg wiedze.
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8.2 Problemy zdrowotne psow

Cho¢ w obliczu choréb, na ktére cierpig ludzie, schorzenia zwierzat
nie budzg tak wielkiego niepokoju, to warto jednak zwréci¢ uwage
na mnozace sie przypadki zachorowan naszych czworonogéw.

Wraz z rozwojem cywilizacji, zmiany w trybie zycia ludzi znajdowaty
swoje odzwierciedlenie rowniez w stanie zdrowia udomowionych
zwierzat. Czes¢ sposrod chorob u naszych ulubiencow to jednak nie
tylko efekt przemian cywilizacyjno-srodowiskowych, lecz takze
konsekwencja wzmozonej diagnostyki weterynaryjnej — im czesciej
odwiedzamy weterynarza z naszym ulubiencem, tym wieksze
prawdopodobienstwo wykrycia pewnych schorzen.

Cukrzyca, padaczka, zapalenie watroby, katar, kaszel i uczulenie to
choroby, ktore coraz czesciej dopadajg psy. Angina, zapalenie gardia,
migdatow i tchawicy nekajg psy tak samo czesto, jak ludzi.

Zadbac¢ musimy nie tylko o fizyczne zdrowie naszych pupili. Psy
zaczynajg bowiem coraz czesciej cierpieC na podobne zaburzenia
psychiczne jak ludzie. Dotykajg je depresje, nerwice oraz fobie.
Zwilaszcza kiedy sg samotne. Co czwarty pies spedzajgcy cate dnie sam
w domu, bo wiasciciele sg w pracy, ma depresje

Zwierzeta, szczegodlnie psy, cierpig tez coraz czesciej na fobie.
Zwilaszcza jedng — paniczny strach przed hatasem.

Skoro sami zgotowaliSmy zwierzetom nowe, miejskie atrakcje, to teraz
musimy pomaéc im z nimi zy¢. Zdrowo, szczesliwie i bez stresu.
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8.3 Ziota dla psow

Ziota gdy sg odpowiednio uzywane dostarczajg catej gamy
dobroczynnych i poprawiajgcych zdrowie zwigzkéw chemicznych.

Przy dobrym doborze zi6t do stanu zdrowia zwierzecia mozna wspomoc
proces rekonwalescencji, wzmocni¢ uktad odpornosciowy albo
dostarczy¢ niezbednych mineratéw i pierwiastkdw ktore pomogg szybciej
wroci¢ do zdrowia.

Takie ziota dla psow jak rozmaryn, tymianek czy mieta mogg by¢ z
powodzeniem podawane jako codzienne uzupetnienie psiej diety -
ale sg tez ziota ktére podajemy tylko w czasie choroby psa aby
przyspieszy¢ powroét do zdrowia.

Od tysiecy lat zwierzeta korzystaty z medycznych wtasciwosci roslin czy
roznego rodzaju ziot rosngcych na polach i w lasach.

Zwierzeta instynktownie wybierajg pewne ziota jako naturalne lekarstwa
na bole, zadrapania czy choroby. Sadzi sie rowniez, ze to cztowiek uczyt
sie od zwierzat - obserwujgc zwierzeta zjadajgce roznego rodzaju ziota.

Réwniez teraz aktualnym jest to medyczne dziatanie ziét na zwierzeta
- dotyczy to réwniez psow. Dalej da sie to zauwazy¢ u niektorych psow,
ze instynktownie szukajg czasem na tgce pewnych roslin ktére chcag
'skubac i zjadac'.

Zdrowie psa nie zalezy tylko od stosowania zi6t.

Chociaz ziota stanowig pomoc w poprawie stanu zdrowia psa to dla
utrzymania psa w zdrowiu nie mozesz zapominac o innych czynnikach
takich jak odpowiednia dawka ruchu dla psa - dostosowana do jego
wieku i stanu zdrowia oraz odpowiednia dieta - ktora jest bardzo wazna
dla optymalnego zdrowia psa.

Btedy zywieniowe majg ogromne znaczenie na dobrostan psa. A
wszystkie 3 komponenty - czyli ziota + dieta + aktywnosc fizyczna
dziatajg razem w harmonii synergicznie dla ogélnego dobrego zdrowia
psa.
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8.4 10 najpopularniejszych ziot dla psow.

Sposrdd setek zidt zbieranych i wykorzystywanych przez ludzi w
medycynie mozna wybra¢ 10 najlepszych ziét dla zdrowia psa. Te
ziota sg bezpieczne dla psow, tatwe do przygotowania i uzycia oraz
pomagajg w najpopularniejszych problemach zdrowotnych jakie dotykajg
nasze psy. Pomimo tego iz ziola te sg uznawane za bardzo
bezpieczne w uzyciu to zawsze skonsultuj sie ze swoim lekarzem
weterynarii, jesli posiada takg wiedze, przez zastosowaniem ziof -
zwlaszcza jesli Twgj pies bierze jeszcze jakies inne leki, poniewaz
zwigzki zawarte w ziotach moga wchodzi¢ w interakcje z lekami.

1.

Nagietek lekarski - Calendula officinalis - wykorzystywane sg
kwiaty. Ma dziatanie antybakteryjne, antygrzybiczne i
antywirusowe. Stosowany zewnetrznie w celu ztagodzenia
podraznien skéry psa. Nagietek stosowany wewnetrznie fagodzi
zapalenia uktadu pokarmowego i odtruwa organizm. Usprawnia
rowniez funkcje watroby. Jest to jedno z najbezpieczniejszych
ziot dla psow.

Rumianek pospolity - podawany na stany lekowe, bezsennosc i
niestrawnosc. A takze przy zapaleniach oczu i chorym gardle
psa. Nie wolno go podawac¢ sukom w cigzy.

Zywokost lekarski - Symphytum officinale - wykorzystuje sie
liscie - zywokost dla psa podaje sie w podobnych schorzeniach
jak dla ludzi - zwykle w stanach chorobowych zwigzanych z
bélami stawowymi i przy reumatyzmie. Dziata rowniez dobrze
przy zranieniach skéry psa. Nie wolno go podawac¢ sukom w
cigzy i karmigcym szczeniaki, nie stosuje sie go rowniez przez
dtugi okres czasu, uwazac nalezy réwniez z podawaniem psom
cierpigcym na choroby watroby.

Jezéwka purpurowa - Echinacea - wykorzystywane sg liscie i
korzen - tak samo jak u ludzi jezowka podawana psom
stymuluje uktad odpornosciowy. Ma dziatanie antybakteryjne i
antywirusowe. Pomaga jak antybiotyk zwalcza¢ wiele infekcji
bakteryjnych.

Czosnek - ma dziatanie antybiotyczne, podawany jest psom
gdy pies ma kaszel, chore ptuca lub gardto. Ostroznie stosowac
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u psow miodszych niz rok i czasami gdy podawany jest w
wiekszych ilosciach moze podraznia¢ zotadek, dlatego lepiej
stosowac¢ mniejsze porcje.

. Prawoslaz lekarski - Althaea officinalis - wykorzystywany jest
korzen w problemach gastrycznych czyli zwigzanych z uktadem
pokarmowych. Np. przy skurczach, biegunkach, zaparciach. Ma
rowniez dziatanie wykrztusne i moze by¢ stosowany gdy pies
ma kaszel. A takze dziata fagodzaco na skore gdy jest
stosowany zewnetrznie w formie oktaddw przy otarciach,
skaleczeniach, wysypkach.

. Mieta pieprzowa - liscie miety dziatajg kojgco na uktad
pokarmowy - tagodzi dolegliwosci trawienne takie jak wzdecia,
gazy, niestrawnosci, kolki.

. Rozmaryn lekarski - to wyjgtkowo wszechstronnie dziatajgce
zioto - dziata przeciwzapalnie, rozkurczowo, wiatropednie.
Wzmacnia watrobe i pobudza krgzenie. A stosowany
zewnetrznie jest przy przemywaniu miejsc otartych,
skaleczonych. Moze by¢ stosowany do przemywania pyska psa
w celu neutralizacji nieprzyjemnego zapachu. Nie podajemy go
jednak sukom w cigzy.

. Szalwia - ma dziatanie antyseptyczne, stosuje sie jako ptukanke
do oczyszczania skéry lub do ptukania gardfa. Jednak nie
powinna by¢ potykana.

10. Fenkut wtoski - herbatka ogranicza gazy u psow

8,5 W jakiej formie podawac ziota swojemu psu?

* Rozdrobnione - suszone lub swieze - drobno siekane lub drobno

mielone - do posypywania karmy

Przygotowane dla psa jedzenie mozna posypywac¢ rozdrobnionymi
ziotami. Ma to takg samg postac jak przyprawy stosowane w naszej
ludzkiej kuchni - tak jak siekasz natke pietruszki albo siegasz po
szczypte suszonej bazylii czy majeranku - w takiej samej formie podaje
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sie psom ziota.

Ziota swieze majg zwykle lepsze dziatanie niz suszone, jednak suszone
ziota dla psa mozna tatwiej i przez dituzszy czas przechowywac. Swieze
ziota dla psa moze nie by¢ prosto kupi¢ i nie kazdy ma tez swoéj ogrodek
aby te ziota hodowac i uzywac na biezgco, albo samemu wyhodowac i
potem samodzielnie je suszy¢ - dlatego najczesciej stosuje sie je w
formie suszonej i rozdrobnionej. Po przygotowaniu dla psa karmy po
prostu posyp jg ziotami.

* Herbatki ziotowe dla psa

Moze to dla Ciebie niespodzianka, ale Twoj pies moze pi¢ herbatki
ziotowe i sg one dla niego zdrowe tak samo jak dla Ciebie. Tylko musisz
wystudzi¢ herbatke przed podaniem psu.

Zwykle jednak pies nie chce pi¢ herbatki ziotowej, dlatego karme polewa
sie herbatkg. Jesli jednak pies nie chce zjesc¢ takich karmy polanej takim
roztworem to podaje sie odrobine herbatki przez strzykawke do pyska
psa. Nie trzeba otwierac catkiem pyska psa, czesto wystarczy wsadzi¢
strzykawke z boku za wargi psa w okolice jego tylnych zebow i tam
rozprowadzic¢ roztwor, nastepnie przytrzymac gtowe psa lekko do gory
aby roztwor sptynat do gardta i aby pies go potknat.

*Nalewki ziotowe

Nalewki ziotowe to ekstrakty zwykle skoncentrowane i ktore podajemy w
bardzo matych ilosciach - stosuje sie do ich podania kroplomierze lub
mate strzykawki, dzieki ktorym odmierzymy odpowiednig porcje
preparatu.

Dzieki temu, ze podajemy niewielkg porcje jest to tatwiejsze w
zaaplikowaniu niz herbatka ziotowa.
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* Nalewki ziotowe na alkoholu dla psa?

Jesli podajesz psu nalewke ktéra byta przygotowana na bazie alkoholu
to albo rozwodnij odmierzong porcje w wodzie albo kilka kropel ktore
zamierzasz podac psu dodaj najpierw do odrobiny gorgcej wody i zostaw
na kilka minut aby alkohol odparowat.

*Krople do uszu dla psa na bazie zi6t

Krople do uszu wykorzystuje sie w leczeniu réznych schorzen
chorobowych - m.in. przy swierzbie w uszach, zapaleniach alergicznych
ucha psa czy w zwalczaniu roztoczy.

Dzieki temu, ze ucho psa jest mocno ukrwione, to podany lek nawet w
matej ilosci szybko wchtania sie do krwiobiegu. Przy podawaniu leku do
ucha psa odchyl lekko gtowe psa do tytu a po podaniu leku trzymaj
chwile ucho psa zamknigte w dtoniu i masuj je delikatnie aby
rozprowadzi¢ dobrze podany lek po uchu.

*Kapsulki z ziotami dla pséw

Kapsutki zawierajg po prostu sproszkowane ziota we wnetrzu
zelatynowej kapsuiki - w takiej formie czesto podaje sie ziota ktére nie sg
zbyt przyjemne w smaku i pies nie chciatby zjes¢ pokarmu z takim
zapachem zidt, dlatego kapsutke podaje sie psu ukrytg we wnetrzu
jakiegos wiekszego kgska, czasami tez wystarczy aby kapsutke
posmarowac mastem albo obtozy¢ chlebem i ugnies¢ i potem podac psu.

Mozesz réwniez zastosowac te technike, gdzie podajesz psu kapsutke
do pyska i przez chwile przytrzymujesz psu gtowe 'do gory' i masujesz
psie gardto aby pies przetkngt podany preparat. Najlepiej kapsutke
umiesci¢ w tylniej czesci gardta a potem masowac gardto od géry do
dotu aby utatwic przetkniecie.

8,6 Dawki zi6t dla psa oraz efekty w podawaniu zi6t dla psa

Generalna zasada to 'zacznij pomatu' - czyli podawaj psu najpierw
niewielkie ilosci ziét. Stosujgc ziota codziennie z tygodnia na tydzien
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mozesz zwiekszac¢ dawki obserwujgc reakcje psa i jego stan zdrowia.
Czasami bardzo mate ilosci ziét wystarczg aby odnies¢ terapeutyczny
efekt.

Oczekuj raczej powolnych i delikatnych zmian, niz gwattownych. Nastaw
sie raczej na to, ze zmiany choc¢ fagodne to bedg dtugotrwate a nie
szybkie ale krotkotrwate. Dlugotrwaty efekt zdrowotny jest cenniejszy
nawet jesli nie wida¢ gwattownej poprawy. Czesto potrzeba przez
miesigc stosowac kuracje ziotowg aby zobaczy¢ dobre efekty.

Dawkowanie ziét dla psa
Jaka porcje ziét podaé psu ktéry wazy 10 - 20 kg?

« ziofa suszone - 2 duze szczypty lub jedna tyzeczka od herbaty.

. herbatki ziolowe (dodawane do karmy lub do wody) - 50-100ml
podawane 3 razy dziennie

« kapsutki z ziotami - 1-2 kapsutki podawane 3-4 razy dziennie

« nalewki ziotowe - 5-10 kropel podawane 3 razy dziennie

Dawki ziot dla psa powyzej 45kg?

« ziofa suszone - 1 tyzka stotowa

« herbatki ziolowe (dodawane do karmy lub do wody) - 250m|
podawane 3 razy dziennie

« kapsutki z ziotami - dawkowanie jak dla dorostego cztowieka

. nalewki ziotowe - dawkowanie jak dla dorostego cztowieka

. Stosujgc preparaty ziotowe u psa mozesz je stosowac 3 razy
dziennie - jesli jednak kupujesz jakis firmowy preparat ziotowy to
kieruj sie opisem na opakowaniu tego produktu.

8,7 Reakcje niepozagdane przy stosowaniu ziot u psa

Wiekszos¢ niepozgdanych reakcji wynika z alergii na dane zioto, objawy
sg zwykle $rednio silne i ustepujg zaraz po odstawieniu preparatu.
Obserwuj psa uwaznie przez pierwsze dni gdy zaczynasz podawac
preparaty ziotowe. Jesli zauwazysz niepozgdane reakcje odstaw
preparat. Prowadz tez notatki z tego co i w jakich dawkach podajesz psu
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aby $ledzi¢ bieg terapii lub odnotowac sobie na jakie ziofa jest Twoj pies
uczulony.

Reakcje alergiczne na ziota u psa

wyciek z nosa,

tzawienie oczu

kichanie

swedzenie (pies drapie sie, moze dotyczy¢ roznych czesci ciata)
obrzeki, opuchlizny

wymioty

biegunka

FAKT - Ziota tracg 30-60% zawartosci witaminy E
podczas suszenia.

8.8 Ziotowe suplementy

Suplementy zywieniowe przeznaczone sg przede wszystkim dla psow,
ktore w pokarmie nie otrzymujg wszystkich potrzebnych sktadnikow

23


http://www.psiediety.pl/

Akademia.psiediety.pl , www.psiediety.pl Lekcja 4

odzywczych. Produkty te przygotowywane sg dla bardzo szerokiej grupy
zwierzgt, zarowno psow otrzymujgcych naturalne pozywienie, jak i psow
chorych, ktére karmione sg przemystowymi karmami.

Polecam bioinformacyjne suplementy dla pséw. Metoda regeneracji
zdrowotnej powstata w oparciu o zasady terapii bioinformacyjnej i
holistyczne podejscie do zwierzecia. Korzysta z najnowszych
doswiadczen psychotroniki, fitoterapii, homeopatii, krystaloterapii i
biorezonansu.

Preparaty bioinformacyjne dziatajg na organizm psa jednoczesnie na
Kilku poziomach (szerokospektralnie). Roslinne substancje aktywnie
wptywajg bezposrednio na narzady ciata, a sktadniki informacyjne przy
pomocy biorezonansu likwidujg przyczyne problemdw juz w psim polu
informacyjnym.

Nosnikiem bioinformacji jest wielosktadnikowy ekstrakt roslinny,
skomponowany wedtug okreslonego systemu tak, by doprowadzat
wszystkie procesy zyciowe w organizmie do stanu rownowagi. Efektem
tego jest catkowite wzmocnienie odpornosci organizmu oraz
zharmonizowanie osobowosci zwierzecia.

8.9 Zielona zywnos¢

Zielona zywnosé, niezaleznie czy sg to warzywa, owoce,
suplementy lub ziota powinny by¢é zawsze organiczne i naturalne.

Zielone pokarmy, takie jak Chlorella, Spirulina, Trawa Pszeniczna i
Trawa Jeczmienna sg wykorzystywane przez ludzi od setek lat, a w 21
wieku sg coraz bardziej cenione jako bogate zrédto wyjgtkowo pozywnej,
nieprzetworzonej Zywnosci.

Rosliny te sg natadowane setkami makroelementoéw, mikroelementow,

mineratow, witamin i biatka, w tym wszystkim niezbednymi
aminokwasami, ktore pracujg w wielkiej synergii dostarczajgc nam
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znaczgcych korzysci odzywczych. W czasach, w ktorych styl zycia jest
stresujgcy a normalna dieta sktada sie gtownie z konsumpcji
przetworzonej, uprzemystowionej zywnosci przetadowanej tanimi,
"pustymi” kaloriami i pozbawiona wszelkich dobroci - nie wspominajgc o
syntetycznych dodatkach - te zielone nieprzetworzone pokarmy sg
naprawde cudowng Zielong Super Zywnoscig, ktéra pomaga sprostaé
wyzwaniom i stresom wspoétczesnego stylu zycia.

Od réwnowagi dietetycznej do wsparcia zywieniowego ..

S3g one czyms wiecej niz kompletng zywnoscig funkcjonalng
zapewniajgcg tylko wartosci odzywcze.

Na przestrzeni lat, rozlegte badania naukowe, liczne badania kliniczne i
dowody empiryczne (i oczywiscie doswiadczenia i relacje uzytkownikow)
wykazaty niezwykty wachlarz pozytywnych efektéw zdrowotnych
zwigzanych z wykorzystaniem Chlorelli, Spiruliny, Trawy Pszenicznej,
Trawy Jeczmiennej i ogolnie innych zielonych pokarmow.

Od réwnowagi dietetycznej do wsparcia zywieniowego ..

Sg one czyms wiecej niz kompletng zywnoscig funkcjonalng
zapewniajgcg tylko wartosci odzywcze. Jesli spojrzymy na liczne
sytuacje, w ktérych ludziom pomogto spozywanie Zielonych Super
Pokarmow, znajdziemy informacje, ze objawy nie znikty, z powodu
leczenia choroby, ale dlatego, ze byto to efektem dostarczenia wysokiej
jakosci sktadnikow odzywczych, ktore odzywity i wzmocnity organizm,
dlatego mdgt on leczy¢ sie samodzielnie w najlepszy mozliwy holistyczny
Sposob.

Na przestrzeni lat, rozlegte badania naukowe, liczne badania kliniczne i
dowody empiryczne (i oczywiscie doswiadczenia i relacje uzytkownikow)
wykazaty niezwykty wachlarz pozytywnych efektéw zdrowotnych

zwigzanych z wykorzystaniem Chlorelli, Spiruliny, Trawy Pszenicznej,
Trawy Jeczmiennej i ogolnie innych zielonych pokarmow.

Najczesciej obserwowane korzysci zdrowotne to:

« Naturalna detoksykacja i oczyszczanie organizmu
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« Wzmocnienie systemu odpornosciowego
« Odmtadzanie komorek

Kontrola wagi

Trawienie i poprawa funkcjonowania jelit
Réwnowazenie pH (odkwaszanie)
Wzmocnienie uktadu krgzenia

Inne korzysci dla zdrowia

Naturalna detoksykacja i oczyszczanie organizmu

W Swiecie trapionym zanieczyszczeniami, pestycydami i dodatkami do
zywnosci, rodzi sie pragnienie, by usungc te wszystkie toksyny z ciata.
Oczyszczajgce efekty zielonej zywnosci sg dobrze znane, jak zeznato
wielu uzytkownikow oraz jak dowodzg wyniki wielu studiow i badan
naukowych przeprowadzonych na przestrzeni lat.

To dziatanie oczyszczajgce jest gtdwnie spowodowane ze wzgledu na
wysokg zawartos¢ chlorofilu. Chlorofil jest poteznym budowniczym
hemoglobiny we krwi i oczyszczaczem krwiobiegu, jelit i watroby: moze
pomoc usungc substancje toksyczne z narzgdow wewnetrznych
zwierzat, co umozliwia naturalny proces zdrowienia - rewitalizaciji.

Chlorella posiada zdolnos¢ do usuwania metali ciezkich i pestycydow z
ciata, co jest dobrze udokumentowane: wynika to nie tylko z wysokiej
zawartosci chlorofilu, ale rowniez dzieki unikalnej kompozyciji jej $cian
komdrkowych. Wsrod nich wystepujg trzy warstwy, z ktorych warstwa
srodkowa zawiera grubsze mikrowtokna celulozy, a warstwa zewnetrzna
polimeryzowany materiat karotenoidowy.

Ten porowaty materiat z pierwszej warstwy wigze toksyny, a nastepnie
sg one usuwane z organizmu. Naukowcy twierdzg, ze komaorki Chlorelli
wykazujg silne wigzania z rtecig, kadmem, arsenem, miedzig, uranem,
PCB, otowiem, kobaltem, itp.

Wzmocnienie systemu odpornosciowego

W kazdej minucie w ciggu dnia w ciele Twojego psa trawa tysigce
zaciektych bitew. Miliony mikroskopijnych najezdzcow, czy sg to bakterie,
wirusy, substancje chemiczne lub obce biatka, probujg przenikngé do
psich komoérek, podczas gdy jego system odpornosciowy stara sie z nimi
walczyc. Jesli najezdzcy wygrajg wynikiem tego moze byc¢ zwykte
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przeziebienie, przewlekta choroba, ktéra powaznie ogranicza komfort
zycia zwierzaka, a w ekstremalnych sytuacjach moze to byc¢ rak lub inna
Smiertelna choroba.

Zielona zywnos¢ wykazuje imponujgce wiasciwosci wzmacniajgce |
stymulujgce odpornos¢ a jest to zwigzane z zawartoscig réznych
cennych sktadnikdw odzywczych w tym:

Kwas gamma-linolenowy (GLA) - jest znany nie tylko z wiasciwosci
regulujgcych poziom cukru we krwi i dostarczania waznych sktadnikow
do mdzgu ale wykazuje rowniez wtasciwosci budujgce odpornosc
organizmu.

Polisacharydy - wykazujg iz stymulujg aktywno$¢é makrofagéw i
limfocytéw T poprzez zwiekszenie poziomu interferonu (naturalny,
przeciwnowotworowy i przeciwwirusowy zwigzek w organizmie)

Czynnik Wzrostowy Chlorelli (CGF) - takze wspomaga odpornos¢ gdyz
stymuluje gojenie sie ran i wymiane tkanki komorkowej.

Fikocyjanina - wykazano, ze zwieksza aktywnosc¢ limfocytow i
prawdopodobnie zapobiega szeregowi choréb zwyrodnieniowych
narzgddw poprzez zwiekszenie ich odpornosci.

Beta-karoten - z najwiekszg aktywnoscig witaminy A i aktywnoscig
przeciwutleniajgcg wsrod wszystkich karotenoidow znany ze znacznego
wzmachniania uktadu odpornosciowego i niszczenia komorek rakowych.

Odmtadzanie komoérek

Produkcja psiego RNA/DNA zwalnia stopniowo wraz z wiekiem, co
powoduje obnizenie poziomu witalnosci i zwiekszong podatnos¢ na
rozne choroby.

Wolne rodniki sg rowniez odpowiedzialne za uszkodzenia struktur DNA.
Kiedy RNA i DNA sg w dobrym stanie psie ciato jest w stanie
wykorzystac sktadniki odzywcze bardziej efektywnie, pozby¢ sie toksyn i
unikng¢ choroby. Komorki sg w stanie naprawi¢ same siebie i poziom
energii i witalnos¢ catego ciata wzrasta.

Przez dtugi czas sgdzono, ze drozdze piwne miaty najwiekszg ilos¢ RNA,
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ale pozniej okazato sie, ze sardynki miato go 10 razy wiecej (343mg na
100g). Chlorella ma 10 razy wiecej RNA niz sardynki az 3g na 100g!
Zarowno chlorella jak i spirulina zawierajg wysoki poziom kwasow RNA i
DNA i unikalny sktadnik chlorelli, zwany Czynnikiem Wzrostowym
Chlorelli lub CGF. Podawanie psom pokarméw o wysokiej zwartosci
kwasow nukleinowych stanowi materiat do naprawy i produkciji
komorkowych kwaséw nukleinowych, ktére mogg przeciwdziatac
procesom starzenia sie.

Wiele tez juz napisano o roli przeciwutleniaczy w zywnosci tj. witamina
C, witamina E i Beta-karoten. Przeciwutleniacze przytgczajg sie do
wolnych atomow tlenu, zwanych wolnymi rodnikami, ktore jak niektorzy
badacze uwazajg wedrujg przez krwiobieg wywotujgc spustoszenie w
komdérkach i narzgdach ciata i zwiekszajg efekt starzenia sie i ryzyko
zwigzane z rakiem.

Przeciwstarzeniowe produkty spozywcze dla starszych psow, ktore nie
jedzg duzo, jedzg niewtasciwie lub nie mogg wchtong¢ wystarczajgco
duzo skfadnikdw odzywczych bedg to pokarmy bogate w sktadniki
odzywcze. Tak mozna opisac spiruling i chlorelle: tatwo przyswajalne,
bogate w skfadniki odzywcze z najwyzszg zawartoscig naturalnego Beta-
karotenu wsrod wszystkich dostepnych pokarméw i znacznie wiekszymi
wiasciwosciami przeciwutleniajgcymi niz jakikolwiek syntetyczny Beta-
karoten.

Trawienie i poprawa funkcjonowania jelit

W nowoczesnej psiej przemystowej diecie odpady mogg gromadzic sie w
zatomach okreznicy. Nigdy nie usuwane, odpady te mogg prowadzi¢ do
zaparc¢, biegunki, wzde¢, uposledzonego trawienia, stabego wchtaniania
sktadnikdw pokarmowych a takze w pozniejszym zyciu do raka jelita
grubego jednego z najczesciej dzisiaj wystepujgcych nowotworow..
Odpowiednie usuwanie toksyn i bakterii z ciata psa sprawia, ze staje sie
on zdrowy.

Zielone super pokarmy mogag by¢ zbawienne dla zdrowia jelit. Chlorella i
spirulina sg opisywane jako "aktywatory metaboliczne", ktére dziatajg
bezposrednio na tkanki ciata na poziomie komoérkowym do promowania
zwiekszonej aktywnosci "spalania” substancji tworzgcych sluzowki i
wspierajg zdrowg flore jelitowg. Zawierajg one réwniez enzymy
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trawienne, takie jak chlorofilaza i pepsyna, ktérych organizm potrzebuije.
Wreszcie zawierajg takze biatko i btonnik, ktéry z tatwoscig pomaga przy
zaparciach a kompleks lipidowy i chlorofil pomagajg przy wyproznieniach
przyspieszajgc wydalanie cholesterolu i kwasow zétciowych. Chlorofil
znajdujgcy sie w spirulinie i chlorelli jest najpotezniejszym zwigzkiem
oczyszczajgcym spotykanym w naturze. Moze oczyszczac jelito a
nastepnie odtruwacé watrobe i krew poprzez wypychanie toksyn z
komorek ciata do limfy. Stymuluje wzrost przyjaznych bakterii mlekowych
| tagodzi podrazniong tkanke wzdtuz scian jelita.

Psy, ktore dostajg spiruline i chlorelle czesto ich opiekunowie zauwazajg
natychmiastowe zmiany w regularnosci pracy elit i wypréznieniach. Oba
te pokarmy ttumig rozwaoj szkodliwych bakterii tj. E-coli i drozdzy Candida
zapewniajgc dobre wsparcie i stymulacje flory jelitowej (lactobactillus i
bifidobacteria). Zdrowe lactobactillus w jelitach zapewniajg psu trzy
gtébwne korzysci: lepsze trawienie i wchtanianie, ochrona przed
zakazeniami i pobudzenie uktadu odpornosciowego.

Réwnowazenie pH (odkwaszanie)

Wspotczynnik pH jest wyznacznikiem stanu zasadowosci lub
kwasowosci w organizmie. Z powodu ztej diety psy majg zachwiane pH i
zakwaszony organizm. Srodowisko w organizmie, ktore jest zbyt kwasne
stwarza mozliwos¢ dla patogendw (bakterii, wirusow, grzybdéw) do
przetrwania, zmniejsza poziom tlenu pozwalajgc komoérkowym rakowym
na rozwoj, wyczerpuje mineraty z kosci prowadzgc do problemow ze
stawami.

Zielone super pokarmy mogg byc stosowane jako zywnosc¢
rownowazgca pH organizmu psa. Chlorella posiada wspotczynnik pH
rowny 7, mniej wiecej taki sam jak czysta woda. Zielone pokarmy sg
bogate w mineraty, ktdre organizm zwierzecia wykorzystuje do
buforowania kwasnego srodowiska. Sg to produkty zasadowe a ich
podawanie psu jest powigzane ze wzrostem masy kostnej, poprawg
funkcji odpornosciowych, poprawg funkcjonowania nerek, zwiekszeniem
poziomu energii i obnizeniem reakcji alergicznych.

Wzmochnienie ukladu krazenia

Zielone super pokarmy sg najbogatszym zrédiem chlorofilu, ktory
posiada strukture prawie identyczng z hemoglobing. Komorki chlorofilu
posiadajg w srodku czgsteczke magnezu i ten minerat jest niezbedny do
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prawidtowego funkcjonowania serca. Chlorella jest takze dobrym
zrodtem kwasdéw Omega-3, ktore sg znane z ochronnych wtasciwosci
chronigcych przed chorobami serca.

Inne korzysci dla zdrowia

Zielone super pokarmy udowodnity swojg skutecznosc¢ jako
budowniczowie zdrowia oraz wiele innych korzysci, ktore byty zgtaszane
przez wielu opiekunow. Ma to gteboki sens gdy wezmiemy pod uwage
dostarczane w nich wszystkie biodostepne sktadniki odzywcze, itd.

Zielone super pokarmy mogga pomaéc w:

zwiekszeniu wytrzymatosci i energii psa
leczeniu wrzodow zotgdka

eliminacji nieswiezego oddechu
chorobach dzigset

kontroli cukrzycy

zwalczaniu zapalenia stawow

kontroli poziomu cukru we krwi (hipoglikemia)
gojeniu sie ran

promocji zdrowej skory, siersci i pazurow
walce z anemig

chorobach zwyrodnieniowych
zapobieganiu depresiji

Naturalne pokarmy zawierajgce wszystkie sktadniki niezbedne do zycia
psa czyni je produktami spozywczymi o najwiekszym odzywczym
potencjale dostepnymi na rynku.

T
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NOoOORWN

. Wymien zielone warzywa, ktére mozna dodawac do psiego

jedzenia.

Wymien wiasciwosci lecznicze lucerny

Wiasciwosci dyni w zaparciach i biegunce

Ziota wspomagajgce trawienie

Cukinia — wiasciwosci, wartosci odzywcze

Batat — wtasciwosci, wartosci odzywcze

Wymien owoce sezonowe, ktdére mozna podawacé psom
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